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论文写作讲师团在提高编辑质量中的作用
———中华护理杂志社的经验谈

谢　贞　王红丽　王雅西　马云会　刘苏君
（中华护理杂志社，１０００２５，北京）

摘　要　为了进一步提高编辑工作质量，编辑部成立了以中青
年编辑为主要成员的讲师团，深入临床一线，在为广大的护理

工作者普及论文写作知识的同时，做了以下几方面的工作，取

得了很好的社会效益：拉近编读距离，赢得更多读者；当面修改

稿件，提高稿件质量；深入临床一线，掌握前沿信息；与编委沟

通，提高审稿质量；拜访相关期刊，交流编辑经验。
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学术期刊质量的重要基础是科技论文的质量，论

文的质量主要包括学术质量和写作质量，二者相辅相

成，不可偏废［１］。目前，我国护理人员已达 １４２．６万
人［２］，但学历层次还以中专为主，本科生只占３．４２％，
研究生占０．１３％［３］，只有本科及以上层次的教育系统

中才开设有护理科研的课程［４］。这样一来，护理杂志

的作者群大部分在学校中并未系统接受过科研方法和

论文写作的教育。例如，《中华护理杂志》论著栏目的

来稿，写作质量较差，近一半要退修２次。对此，《中
华护理杂志》将提高作者的写作能力作为保证期刊质

量的重要工作之一，于 ２００５年成立了论文写作讲师
团，由具有一定授课能力的中青年编辑组成，面对护理

临床一线的工作人员授课，取得了较好的效果。

１　讲师团的建立和工作方式

１１　讲师团的建立及培训　《中华护理杂志》共有编
辑人员８名，年龄在２８～５５岁之间，编龄４～２１年，中

级职称４名，高级职称４名。为了保证讲课效果，选出
护理工作和论文写作经验比较丰富、思维敏捷、表达清

楚的编辑，经编辑部内部讲课，以及本单位与其他部门

合作办班试讲，结合学员的评价，最后选出５～６名编
辑作为讲师团的成员。总编辑定期对讲师团成员进行

讲课技能的培训，并在每次课后及时点评，指出优点和

不足。

１２　授课方式及效果　《中华护理杂志》编辑部不仅
定期与本单位相关部门合作举办护理论文写作学习

班，还与合作单位一起开展全国各省市护理论文写作

知识巡讲活动。根据学习班的需要，每次课时０．５～
３．０ｄ，由１～５名讲师团成员授课。

授课方式依学员的特点而定，包括：１）结合来稿
中存在的主要问题，讲述护理论文的写作要求和写作

技巧；２）学员宣读论文，讲师团成员当场点评；３）学员
分组讨论若干篇范文修改前存在的问题，组长汇报，讲

师团成员点评；４）２名讲师团成员同台讲课，针对作者
经常提到的问题，一问一答，在轻松的气氛中讲解论文

写作要求和写作技巧。课前将讲义和范文发给学员。

同时，请学员填写听课反馈表，及时了解学员的意见及

建议，以便不断改进工作。讲师团成立２年来，共组织
讲座２０余次，受到广大护理工作者的欢迎。

２　讲师团的作用

２１　拉近编读距离，赢得更多读者　期刊的作者队伍
与期刊的出版专业技术人员一样，也是期刊的人力资

源［５］，要获得源源不断的优秀稿件，必须拥有一支相

对稳定的作者队伍［６］。《中华护理杂志》每年的来稿

量约８０００篇，刊出率只有８％，使得很多作者望而生
畏。一些很有学术价值的稿件，也因作者不自信而不

敢投向本刊。讲师团成员在讲课前与读者和作者之间

存在距离，而讲师团成员在讲课中表现出的亲和力，很

快拉进了读者、作者与编辑之间的心理距离。读者和

作者学会了如何从护理期刊中获取论文的写作信息，

认识到坚持阅读护理期刊的重要性，极大地提高了借

助护理期刊学习写作的热情。学员都为各大医院和护

理院校的教学科研骨干，回到本单位后，他们及时将学
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习内容传达给更多的护理人员。编辑与读者和作者的

沟通交流，拉近了彼此之间的距离，使杂志赢得了更多

的读者。

２２　写作案例讨论，提高稿源质量　《中华护理杂
志》刊出的稿件，９９％都经过了１～２次的退修。编辑
一般采用给作者写退修信的方式，虽然表达了编者和

审稿专家对稿件的修改意见，但见字不见人，不能很好

地与作者沟通交流。编辑利用向读者、作者讲授写作

经验的机会，充分地与他们沟通交流，通过理论加实例

分析、论文点评、组织讨论、课后个别交谈等面对面的

交流方式，使得作者很快认识到自己稿件中的不足，对

稿件修改充满了信心。

一位作者的有关肝移植病人术后健康教育的论

文，从其文字的表述中看不到一点创新内容，如果寄到

本刊编辑部，初审时肯定被退稿。在与作者的交谈中，

编辑启发作者讲述肝移植病人术后健康教育中的细节

问题及其对策。在作者兴奋而滔滔不绝的讲述中，编

辑帮助作者找到了该文的创新点。该文转换写作角度

修改后，很快在《中华护理杂志》刊出。参加过写作培

训的作者，稿件质量有了明显提高，从而提高了刊物稿

源的质量。

２３　利用讲课时机，采集热点信息
２３．１　深入临床一线，掌握前沿信息　要提高护理期
刊的质量，必须经常深入临床一线，掌握前沿学术信

息［７］。《中华护理杂志》编辑利用外出讲课的机会，参

观当地医院及各护理院校，深入了解了最新的医疗、护

理研究进展，丰富了自己的学术知识，也为组稿、约稿

及稿件的筛选打下了良好的基础。例如，有一篇关于

在临床带教中对护理专业学生进行人文关怀的熏陶与

培育的论文，由于文章语言表达不好，定稿会专家对该

文的创新性做法表示怀疑，不相信其实际工作的效果。

编辑将参观该院时的亲眼所见介绍给定稿会专家，获

得专家的一致认同，该文刊出后，多封读者来信认为该

文是他们最喜爱阅读的论文之一。

２３．２　与编委沟通，提高审稿质量　《中华护理杂
志》编委会每２年才开一次，使得编辑人员与全国各
地的编委及审稿专家见面的机会很少；而讲师团编辑

利用外出讲课的机会，主动与当地的编委及审稿专家

沟通，既拉进了彼此之间的距离，又能收集到很多有价

值的学术信息及有关改进编辑工作的意见和建议。由

于编委及审稿专家既是专家又是作者，对科技论文的

写作比较熟悉［８］，所以，讲师团邀请他们参与讲课，主

要从审稿的角度分析稿件中的常见问题，收到了与编

辑讲课互补的良好效果。编委、审稿专家与编辑和学

员见面与交流，提高了他们审稿工作的热情，从而加快

了审稿的速度，提高了审稿质量。

２３．３　拜访相关期刊，交流编辑经验　同行间的竞争
虽然激烈，但更需要彼此之间相互学习，取长补短，共

同进步。《中华护理杂志》编辑在外出讲课时，充分利

用与同类期刊接触的机会，先后参观了《护理学报》

《澳门护理杂志》《现代临床护理》等期刊编辑部，并与

他们交流编辑工作经验和办刊经验，为今后进一步的

交流、合作打下了良好的基础。

３　结语

　　《中华护理杂志》讲师团给作者和读者讲授科技
论文写作，在为作者、读者及审稿专家服务的同时，编

辑自身素质和刊物质量也得到了提高。在讲课受到学

员的好评，课后被学员包围着回答问题的同时，编辑的

事业成就感也得到极大的满足，从而促使对编辑工作

更加热爱。编辑们主动收集讲课资料已经成为一种习

惯，而且，越是修改难度较大的稿件，越能激起编辑们

探索的欲望。通过讲课锻炼，编辑人员不仅提高了语

言沟通能力，而且加深了同事之间的感情，大家互相鼓

励，互相学习，共同钻研，编辑部逐渐形成了良好的学

术氛围。
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