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临床外科类期刊依托互联网多媒体技术

创建手术类栏目的实践与展望

刘昱菡　汪　挺　陈小宇　卜建红
《中华胃肠外科杂志》编辑部，５１０６５５，广州

摘　要　在数字出版业和多媒体技术日趋成熟的环境中，临床
外科类期刊可创建以视频为主的外科手术栏目，为临床医生提

供更好的继续教育资源。该文从外科手术发展对外科类期刊

的要求，以及互联网多媒体技术对实现期刊创新的技术支持２
个方面对临床外科类期刊的发展作一探讨。
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笔者结合《中华胃肠外科杂志》应用互联网多媒

体等新技术丰富栏目内容的实践，探讨临床外科类期

刊互联网多媒体应用的现实需求与发展前景。

１　现状

　　手术是外科的核心和灵魂，因此，本刊临床实践类
栏目的重点也围绕在手术技巧、操作规范、技术创新等

“动手”的内容方面；然而，纸质媒体对这些内容只能

以文字描述、示意图及照片来表述，表现力有限。对于

复杂的操作过程，文字描述往往难以表达其中的真意，

甚至不同的读者可能产生不同的理解；而图片的二维

视觉效果，缺乏立体感和直观感，对手术这一动态过程

的表达只能触及皮毛。这些客观条件的限制，使得与

手术相关的临床实践介绍停留在“纸上谈兵”的层面，

远远不能满足外科医生学习的需求。虽然有部分光盘

版杂志已经在刊载手术视频内容，同时配以供导读的

纸本内容；但是，随着电子计算机向“轻”“薄”方向发

展，光驱的使用率越来越低，光盘杂志的阅读很受限

制。此外，光盘杂志仍然是单向阅读，缺乏与他人的实

时互动，在互联网时代发展空间也有限。

２　新技术对期刊创新的推动

２１　外科技术的新发展　近２０年来，外科技术最大
的发展莫过于腔镜技术的普及。越来越多的外科疾病

可采用腔镜手术治疗，其中腹腔镜胆囊切除术甚至已

成为治疗胆囊结石等胆囊良性病变的“金标准”［１］。

腹腔镜手术由于需要借助特殊手术器械及设备，采用

完全不同于传统手术的操作方式，学习和适应难度较

大。例如，有丰富开腹手术经验并经过腹腔镜手术培

训的主任医师，需要积累３０台以上腹腔镜胃癌根治术
手术经验，才能达到比较理想的手术效果［２］。另一方

面，腹腔镜手术通过显示器反映手术环境，能更清晰地

体会手术层次，手术过程录制后可反复观摩学习，对缩

短学习曲线有很大的帮助。目前，实力雄厚的医院已

经建立了高清数字化手术室，除了腹腔镜手术，通过手

术台上方的高清摄像头，开腹手术也可以轻松录制。

这意味着可以实时存储手术全过程的画面，供术后对

手术资料进行学术探讨和研究；因此，我们现在有很丰

富的视频资源可以利用，为广大年轻医生及基层医生

提供更多的学习资料，开辟新的学习路径。

２２　ＩＴ技术相关领域的发展　互联网技术在经济社
会各个领域的广泛应用，为电子出版业提供了前所未

有的发展空间，许多期刊创建了网络版，９５％以上的英
国杂志都推出了自己的网站或网络版［３］。伴随出版

方式的改变，期刊内容的表现形式也呈现多样化，通过

运用多媒体技术，融合文字、图片、动画、音频、视频、本

地下载以及在线阅读等形式，形成图文并茂的全新媒

体表现形式［４６］。同时，随着网站视频技术的革新，专

业视频网站的涌现，视频在线浏览已非常普及。存储

技术的发展及网络传输带宽的提高，即便是高清视频

亦可在线随时、反复观看。Ｉｐａｄ的出现，更是掀起了
手持计算机终端的革命［７］。在这些新技术的帮助下，

外科手术的学习不再局限于实地进修参观。如果有专

业的外科手术视频，外科医生可以随时、反复查看，与
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更多的同行交流，实现博采众长；因此，作为专业临床

外科杂志，有必要发展手术视频栏目，以直观的画面介

绍临床实践操作、手术技巧等，这无疑是最贴近原貌、

最能反映其精髓的方式，甚至比起在现场观摩都有更

多的优势。

３　《中华胃肠外科杂志》的初步实践与展望

３１　《手术视点》栏目的创建　本刊于２０１１年全新
建设了杂志网站，初步搭建了网络平台，其中《手术视

点》就是本刊《术式交流》栏目的延伸，专门放置胃肠

外科相关手术的视频，主要介绍各类手术的规范化操

作及手术过程中的难点解析。《手术视点》首先推出

的是规范化手术操作的介绍，如胃癌 Ｄ２根治术、结肠
癌根治术、直肠癌全直肠系膜切除术等胃肠外科的经

典大型手术。视频主要来自北京、上海、广州等地各大

医院的知名胃肠外科专家主刀的手术，受众主要是广

大年轻医生和基层医生。栏目开放以来，本刊编委和

读者反馈良好，但也存在内容不够丰富、播放效果不如

专业视频网站等问题，需要加以改进。

３２　《手术视点》栏目进一步发展的设想
１）需要把它打造成一个真正的交流平台，内容不

仅包含经典手术，也包括扩创新术式、技巧发明等。在

逐步提高视频编辑水平后，我们会要求原《术式交流》

栏目来稿附带手术视频，逐步增加视频涉及的手术类

型和内容。在丰富内容的同时，需要加大宣传力度，与

国内知名医学网站如丁香园等合作，宣传我们的网站及

栏目，还可与行业协会如胃肠外科学组等联合，举办与

手术视频相关的会议或比赛等，吸引更多的自由视频来

稿。在《手术视点》不断更新，积累到一定数据量后，就

会产生质的改变———可汇编外科手术集锦。对于低年

资医生来说，这将是最好的示范模板和入门导师———精

彩的手术过程显而易见；对于中、高年资医生而言，它将

成为外科领域中的“ＳＭＢＡ”（ＳｕｒｇｅｒｙＭＢＡ），为医生技
术的进步提供一种探讨、交流的平台。

２）加强视频的专业编辑和后期制作。本刊网站
目前登载的手术视频均为经典术式关键步骤的分段介

绍，配以简单的文字说明。对于有一定手术经验的医

生可谓一目了然，但对于刚入行的年轻医生，尚不够具

体，教学力度较弱。今后，可考虑对视频进行进一步的

分类，有经过编辑字幕、配音讲解，重点标记等深加工

的初级教学视频，也有同类手术由不同专家主刀的精

彩演示等，通过更细致的内容分类，以满足不同层次读

者的需求。现有的一些视频编辑软件操作简单易懂，

如“绘声绘影”等，非专业人员学习后即可完成视频剪

辑、配音、添加字幕等编辑工作［８］；同时，需要发动编

委指导完成专业内容方面的编辑。待栏目有一定影响

力和规模后，要求作者对视频稿件作初步编辑，再由审

稿专家把关，编辑人员进行深加工，形成更规范的来

稿、编辑、发布流程。

３）重视发布与分享。目前，手术视频均存放于本
刊网站的服务器中，视频加载速度较慢，随着视频数量

和浏览人数的增加，播放流畅性可能会受到影响。而

大部分手术视频不在优酷、土豆等大型视频网站的内

容自动审核范围内，难以利用视频嵌入技术通过第三

方发布；因此，我们考虑与这些专业视频网站联合，取

得相应的上传权限后利用其足够的服务器容量和带

宽，以及视频浏览加速器等优化程序，解决这一问题。

此外，还可上传高清手术视频，给读者更好的观

看体验。

４）注意保护患者的隐私。如同开展临床试验，患
者有知情权，将患者的手术视频用于公开教学，同样需

要取得患者的同意并保护其隐私；因此，需要外科医生

在签手术同意书时，同时签署手术录像用于教学等的

许可权。播放视频时，注意隐去患者特征、资料等信息

以保护患者的隐私权。

３３　展望　在积累了足够的视频编辑经验、稿源和读
者群之后，我们可以出版结合高清手术视频的基于

ＩＯＳ、Ａｎｄｒｉｏｄ、Ｗｉｎ７平台的电子杂志，效仿国内比较成
功的如《财经》《南方周末》的电子版，做到文章和视频

的结合，与我们的视频网站相关联，逐步向真正的数字

出版靠拢。
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