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医学期刊应为新技术搭建正反两面共存平台
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温州医科大学期刊社，３２５０３５，浙江温州

摘　要　通过“反应停事件”“四环素牙”等实例，阐明构建一
个新型科研成果正反两面共存互辩的期刊平台的重要价值。

认为通过提高办刊者的辩证理念、明确办刊目标、借鉴国外优

秀期刊的有效举措，可以使科技期刊实现其现实意义的回归。
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当代社会创新思潮活跃于生活工作的各个方面，无

论哪个领域都成为当代人创新的一个战略平台，所谓

“不创不奇迹，不创不成功”的观念渗透于方方面面的细

节中。医学科学的创新应是相当严谨和谨慎的；但因其

重要性太过于巨大，成功或失败的代价都是在生命层面

上，所以需要研究者以三思再三思的严谨态度，多方位、

多层次探讨众因素间的交互作用和潜在的风险。

１　过度追捧创新的原因

１１　社会氛围影响　当前社会处于大转型大变革期，
一场功利、浮躁、夸大的风潮弥漫于各社会层面，作为

整个体系重要阶层的科技领域同样受到巨大冲击，也

难免遭受这种腐败、浮躁不正之风的影响［１２］。原先

行政、科研、商业相互独立运行操作的界限被逐渐淡

化，科研与行政、科研与公关、科研与经营交叠融合，正

趋于合几为一，使得原本纯净的科研生态环境面临逐

利求名风浪的严峻挑战；效能化氛围笼罩下的大众对

利益和发展的过度关注与急切追求，而道德素养的缺

失、规范制度和评估体系的不完善，导致大众价值观念

偏离，为科研失范行为提供了滋生的土壤。现行量化

的职称评审体制和指标化的期刊评优机制，也都迫使

研究者们不断地寻求新鲜的创作点。

１２　科研者出发点偏移　某些科研者以追求眼球效
应、获得相关奖项职称、牟取丰厚经费、抬高身价等实用

主义为出发点，采用“资本运作”方式满足个人学术上的

占有欲；科研立项也不是为了促进自身成长、解决前进

中的问题、提高和优化实际工作效益，完全缺乏实际应

用价值，为了“科研而科研”搞所谓创新性设计，走入了

名利的科研怪圈［３４］。这种现象是研究成果呈现商业化

特点的一大弊病，不仅造成了大量财力物力的浪费，而

且为了能使成果早日刊用，甚至伪造根本没有经过勘验

的原始数据，或随意篡改数据扩大阳性结果用以支撑自

己所构想的结论，其危害比抄袭剽窃他人成果更恶劣；

若某刊物一味追求“创新”而刊登了这类论著，会对后来

学者乃至该领域的研究前景产生标向性的误导。

１３　期刊自身原因　部分期刊以追求办刊效益指标、
吸引更多的稿源和读者为终极目标，片面强调发行量、

引用率、影响因子，不在培养人才、更新管理体制、创造

更合适的软平台上下功夫，而是急功近利地寻求快速见

效的提升方法，以致非理性的从众心理、跟风效应，什么

课题时髦或其他期刊最近报道什么内容论著，一律不加

选择地跟进；当然考虑多数人的做法无可厚非，但是必

须有自己的理性思考和分析；“羊群”效应———随大流、

从众心理容易导致盲从而陷入困境，很多其他同类刊物

的模仿和附属品，应避免这种消极效应［４５］。另一方面，

某些医学期刊与医药企业处于上下游利益链中，存在利

益传递关系，企业的广告经费支持了期刊的出版和运

营，一些有损于该类企业产品声誉的相关论文被拒之门

外，或者需进行结果修饰后才予刊用，使得科技期刊公

正独立的三审制受到了商业运作模式的干预和约束。

２　客观公正报道新技术缺陷的重要性

　　科技期刊是人类科技文明的承载和记录体，承担
着一定的社会责任并具有科技舆论引导的功能，在现

代人类文明发展进程中扮演着不可替代的角色［６７］。

它们对载文内容有相当创新性的要求乃是常规，但是

一味过分地强调、吹捧新颖科技成果也会导致部分显

著甚至难以挽回的负面社会效应。
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２１　过度信赖滥用新技术的风险　现今新技术层出
不穷，迫使学者们不断地更新知识库的构成；但是由于

长期观察随访跟踪机制不健全，人们对这些新技术长

远副作用的了解仅仅只是冰山一角。人类历史上也出

现过多次医药科技带来的灾难性事件。

１）“反应停事件”———２０世纪 ６０年代欧美至少
１５个国家的医生都使用反应停药治疗妇女妊娠反应，
反应停对孕妇恶心症状有非常显著的改善作用，宣称

对孕妇无明显毒副作用，于是成了“孕妇的理想选

择”，当时畅销于５１个国家，每月的销量达到了１ｔ的
水平，仅联邦德国就有近１００万人服用过反应停；但随
之而来的是涌现出许多没有胳膊也没有腿的形同海豹

样的新生婴儿，１０个月中西德就有５５００多个这样的怪
胎出生，英国也在短时间内登记到的这种怪胎就有８０００
多个，日本也发现３００多个。１９６１年这种“婴儿短肢畸
形”症状终于被证实是由于孕妇服用“反应停”所致，该

药马上被禁用，然而受其影响的婴儿已多达１．２万名，
对一代患儿及其家庭所酿成的生理心理巨创已难以随

时间而愈合［８９］。西方国家中只有美国官方采取了谨慎

态度，没有引进该药，因此没有出现类似病例。

２）“四环素牙”。四环素又名阿克罗霉素，为最广
谱的抗生素，其抗感染疗效显著而且价格便宜，自２０
世纪５０年代开始在全球使用。刚开始大量用于临床
时被认为是安全的，使用遍及全国十几个省市自治

区［１０］。１９５６年有人发现四环素对牙齿和骨骼有影
响，药物沉积于牙、骨骼及指甲等，使牙齿变黄、牙釉质

发育不全———称为“四环素牙”。国外早在６０年代末
就有很多医生报告了四环素对牙齿和骨骼的影响的不

良反应，引起了普遍的认识和重视，未造成巨大损失前

就及时采取了措施。而我国直至７０年代中期才引起
重视，到底中国有多少四环素牙患者已经无从统计，但

这也成为６０年代和７０年代两代人最典型的特点和心
中永远的痛，他们不得不终生为“齿”而烦恼，不得不

为“齿”右不断看牙医。

２２　正视新技术缺陷的社会价值　新一代技术或药
物的推出，其疗效相比老一代产品的确有一定优势；但

仍存在毒副作用和缺点，甚至某些不良反应还未被深

入详细地随访和追踪。及时、公正地刊登“负向性”的

研究著作可以挽回巨大的社会损失，也为产品未来的

更新升级提供经验，还可以开启临床治疗途径———应

用药物毒副作用治疗其他疾病。

１）现今新生代靶向治疗药物———单克隆抗体（托
珠单抗、西妥昔单克、尼妥珠单抗等）大量上市，广泛应

用于癌症、移植后排斥反应、类风湿、眼科等领域，其相

关的疗效报道和科研论著铺天盖地地袭来。笔者通过

数据库检索单抗药物临床应用和实验研究的文献有

３５００余篇，几乎全部是论述单抗类药物抑制新生血管生
成治疗肿瘤及抑制炎症细胞浸润延缓免疫反应进程等

的正向性报道。而对该类药物毒副作用进行研究的文

献却只有９篇，其中８篇为轻度不良反应的随访观察，
如腹泻、呕吐、眩晕、低血压等；但是，另有１篇文献指出
了大剂量单抗体药物治疗潜在的严重性风险，１例患者
用药后出现眼内炎症扩散而无法控制，不得不行眼球摘

除。这类报道虽然只有１篇，但是其临床价值的意义却
远远高于其他大量持同一“吹捧”观点的文献，指导规范

临床医师用药剂量，强化药物的适应证和指征范围，也

降低了使用同类药物的患者出现类似悲剧的概率。

２）腺苷Ａ２ａ受体近年来成为医学炎症领域研究的
热点，当１９９０年《ＪＰｈａｒｍａｃｏｌＥｘｐＴｈｅｒ》杂志首次报道
利用特异性腺苷Ａ２ａ受体抑制剂（ＣＧＳ２１６８０）可以有效
抑制机体创伤性的炎症反应和局部过度的免疫应答，提

高机体耐炎性损伤和修复能力；随后有类似结果的科研

论著陆续不断刊出，至２００４年研究腺苷Ａ２ａ受体的文
献达１０００多篇，更有研究支持将ＣＧＳ２１６８０开发成为
抗炎抑炎新一代产品尽快应用于临床。但２００５年有学
者在《ＮｅｕｒｏｌＲｅｓ》杂志上报道了中枢神经系统创伤后，
使用ＣＧＳ２１６８０治疗不仅不能缓解炎症应答反应，反而
更进一步加重免疫炎性损伤、恶化病情。受这一结果影

响，研究者们推迟了腺苷Ａ２ａ受体抑制剂的临床试验时
间表，重新评估该类制剂治疗的安全性和风险性，避免

因试验数据不充分而给临床患者带来巨大伤害。

３）安体舒通是一种利尿药，常规用来治疗高血
压，长期使用因拮抗雄激素易致乳腺增生；但这项毒副

作用正好对青春期痤疮、脂溢性皮炎和秃发有很好的

疗效，且药物性价比又非常高。硝酸甘油原用于治疗

高血压、心绞痛，但降压效果太强容易导致低血压反

应，所以临床已较少使用。现今用来局部外涂可迅速

降低肛门静息压力，用于治疗肛裂与缓解肛裂引起的

疼痛，对多年不愈的顽固性肛裂疗效甚佳。

３　关于构建正反面共存平台的建议

　　构建一个新型科研成果正反两面共存互辩的公开
平台，是科技期刊“人文理念”建设的立足点，又是打

造期刊服务、指导临床和科研效应的回馈点。

３１　提高办刊者自身辩证理念　优秀的科技期刊办
刊者对创新性技术的认知应有宏观理性的价值取向，

能在整体上把握新技术在生活生产中所起作用的程

度。高品质的科技期刊不仅只扮演新科技传递者的角

色，更要传达认识和驾驭新科技的价值观理念。这样，

才有利于提升期刊的人文价值效应，使期刊既服务于
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推动科技进展，又高于仅仅只推动科技进展的功能，既

跟紧技术发展的新动态，但又不被科技创新背后的利

益推动者所误导。办刊者不可盲目刊用一窝蜂地鼓

吹、夸大新技术的优点而忽略其缺点的论著，也不可人

云亦云；要有独立辨别能力，培养独立的思考和选择能

力，用批判的理念吸纳新事物，善于扬弃。

３２　明确办刊目标和范围　高社会效益的期刊应有
特定的应用方向，应以解决现实中遇到的问题为办刊

目标，刊用的著作不仅要注意其前瞻性，而且要考虑其

实用性和可行性；避免刊登搞花架子、做表面功夫、追

求形式上的大数据大讨论，而面对现实问题却在隔靴

搔痒地长篇大论。如此既强化了应用价值和读者群体

的针对性，使载文内容与实际问题有机结合，又提高了

成果应用的转化率。

３３　借鉴国外优秀期刊的有效举措
１）国外医学权威期刊既敢于引领推进新潮流进

展，刊登最新的突破性科研成果，又敢于纠正责问学术

界曾持有的观点，勇于刊用与先前结论完全相反的研究

论著。１９９７年美国食品药品监督局批准利妥昔单抗用
于临床治疗非霍奇金淋巴瘤取得了显著的疗效，１９９８年
肿瘤权威性杂志《Ｃａｎｃｅｒｐｒａｃｔｉｃｅ》首先报道了利妥昔单
治疗后的严重不良反应，如顽固性血小板减少症、急性

肿瘤溶解综合征、致窒性呼吸道肿胀、消化道肿胀所致

的剧烈腹痛，引起了临床医生的高度警惕。

２）运用好编者按和专家述评类栏目为读者提供
公正的参考意见，从客观的角度全视角地对研究结果

进行宏观把脉，可以为读者提供很好的帮助，以免其理

性思维被繁杂的科研信息所埋没。《ＮｅｕｒｏｌＲｅｓ》
《Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌ》《ＪｏｕｒｎａｌｏｆＭｅｄｉｃａｌＣａｓｅＲｅｐｏｒｔｓ》在所刊
登的论著里附上编者按等小内容，以第三方角度从正

反两方面对研究结果进行评价，通过述评栏目或者编

者特稿向读者传递最新的相关药物毒副作用信息，提

示临床医生应引起重视。《医学参考报》是国家新闻

出版总署批准、卫生部主管的第６种报纸中唯一一种
国际医学信息参考类报纸，跟踪报道全球医学最前沿

资讯，以搭建国内与国际医学信息同步的交流平台为

宗旨。其中《医学参考报·消化频道》和《医学参考报

·妇科频道》于固定版块邀请国内该领域知名专家专

门对国际最新研究报道撰写述评，对结果结论进行辩

证性阐述，支持赞同哪些结果，质疑或反对哪些结论，

给予广大专业人员很好的启示。

３）加强作者的科研道德监管。本社《中华眼视光
学与视觉科学杂志》属中华医学会系列杂志，主要刊登

国内最前沿眼科和视光学研究的研究进展。我们重视

对实验数据可重复性的检验，对可疑数据，对研究深度

不够而研究结论过于肯定的著作采取十分谨慎的态度，

对存在夸大研究结果的作者下次录用时应提高门槛或

应将其列入黑名单。本社《医学参考报·眼科频道》也

在循证医学和病例报告版块于每篇报道中设置编者按

栏目，更加准确、如实地评论相关内容。有《眼科频道》

国际眼科信息的总揽和扫视的依托，《中华眼视光学与

视觉科学杂志》能更好地对来稿信息进行筛选，也利于

把握住各类研究结果于当前国内外的准确定位。

４　结束语

　　培养一种具有“特色理念”的刊物，在当前国际ＳＣＩ
类科技期刊迅速崛起抢占我国优质稿源和阅读市场，以

及国内优秀科研成果外流和传统科技期刊发展遇到瓶

颈的大背景下，实践国内科技期刊求突破、谋发展及走

出去的新方向［１１］，也是如何更好地满足作者和读者多

方位、多层次需求的落脚点。从长远的角度看，期刊对

科技引导的应该同时把握新颖、客观及辩证这３项原
则，但许多时候我们只是为了报道新技术而报道，脱离

了“报道最新技术”的本质是为了解决问题、改进工作、

探索规律、提高质量，积极地将该方式回归于“更好地服

务于生产生活”最终目标。这值得各位办刊者深思，不

要因为走得远了，却忘记了我们为什么而出发。
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