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从 期 刊 定 位 谈 约 稿
———以《中国皮肤性病学杂志》为例
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西安交通大学第二附属医院《中国皮肤性病学杂志》编辑部，７１０００４，西安

摘　要　竞争优质稿源是期刊不断提高学术水平和影响力的
重点，而约稿则是获取优质稿源的主要手段之一；然而，针对不

同的期刊定位，约稿的方式、方法并非一成不变。文章对近１０
年来《中国皮肤性病学杂志》依据自身定位不断变化而采取的

不同约稿方法进行总结，分析期刊不同定位条件下约稿的策略。
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　　“定位”，顾名思义是指确定名位。现代汉语词典中
将“定位”定义为把事物放在适当的位置并做出某种评

价。对于期刊的定位，则是把期刊放在自己未来可能的

读者中，并产生编者预期的评价过程。这个过程需要围

绕期刊的办刊宗旨，并根据学科和期刊自身的发展而适

当调整，与期刊的发展有很大的相关性［１２］。期刊定位需

要细化，突出内容定位，强化编辑定位，重视市场定位［３］。

一般来说，在期刊创刊之初其基本的定位就已经明确，然

而在期刊不断发展和学术水平不断提高的过程中，期刊

的定位又不是一成不变的［４］。

目前，期刊的生存和发展都面临着巨大的竞争，其

中优质稿源的竞争是期刊提高学术水平、扩大影响的

重要一环；而主动出击，在编辑活动之初，策划合适的

选题，广泛联络该选题研究较为突出的专家，及时向他

们约稿则是有目标的竞争优质稿源的重要手段之

一［５］。针对期刊在不同时期不同的定位，约稿工作的

要点也会随之发生变化，其方法也并非一成不变。

１　《中国皮肤性病学杂志》的定位

１１　办刊宗旨　创刊之初，本刊就将我国现代医学及
中西医结合有关皮肤性病科学在科研、预防、
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学等方面的研究成果作为杂志的刊登主体。办刊方针

以重视中青年皮肤性病科学工作者的继续教育，注重

科学性、实用性和创新性，贯彻理论和实践相结合，提

高与普及相结合为主，并将杂志的受众和作者群定位

为高中级皮肤性病科学工作者及相关学科医药、卫生、

临床和科研工作者。

１２　定位的变化过程　２００５年由于受到网络媒体的
冲击和编辑部自身原因，本刊进入发展低谷，影响因子

下降，发行量下滑，杂志的发展受到严重影响。

２００５—２００７年，本刊经历了“恢复元气”阶段，编
辑部以维持生存再图发展为目标，采取了招聘新人补

充编辑队伍、邀约皮肤病专业博士审读文章、外聘出版

社专业人员参与编辑校对等措施，逐渐稳定了编辑部

的人员组成。与此同时，编辑部立足于杂志现阶段的

实际情况，将杂志的实用性和普及性作为期刊发展定

位的方向，使杂志能够迅速得到广大基层皮肤科学工

作者的认可，恢复杂志在国内皮肤科学界的影响力。

２００８—２０１２年，是杂志“奋力进取”的阶段，主要
发展目标是进一步提升期刊的影响范围。在此阶段，

编辑部加强编辑培训工作，提升编辑业务能力，并以编

委换届为契机，聘用热心杂志工作的专家作为编委。

经过上一阶段的努力，杂志在皮肤科学广大基层工作

者中已有了一定的群众基础。编辑部在保持杂志实用

性不变的基础上将创新性作为期刊发展定位的重点，

全面提升杂志的整体学术水平，使杂志能够吸引更多

更高端的读者和作者群，提升并拓展影响范围。

２０１３—２０１５年，为杂志的“探索创新”阶段。在此
阶段，杂志的发展目标为保持现有水平，进一步扩大影

响。紧跟时代步伐，应用网络技术提高工作效率，充分

利用各种新媒体手段扩大杂志宣传，是此阶段发展的

特点。在此阶段，杂志已基本实现科学性、实用性和创

新性相融合，提高与普及并重的宗旨。

２　不同定位阶段的约稿策略

　　对于本刊编辑部而言，大范围的约稿属于第一次
尝试，在初始阶段则表现出明显的经验不足。在不断

的摸索中，编辑部从以下几方面着手，逐步理清了思

路：１）向谁约———确定约稿对象，分析了解其研究方
向，将约稿的目标群体锁定为皮肤科学界的专家及有

学术见地的后起之秀；２）给谁约———明确受众群体的
关注点和喜好，有的放矢，有针对性地进行约稿；３）怎
么约———了解自身的优势和劣势，扬长避短，选取有效

的形式约稿。编辑部在解决了以上问题后，针对自身

所处的不同阶段，有针对性地制定了不同的约稿方案。

２１　“恢复元气”阶段　这个阶段由于杂志的影响力

严重下滑，快速寻求优质稿源，进一步提升学术水平，

获取同行肯定迫在眉睫。相比守株待兔式的坐等自由

投稿，有目标的主动约稿则成为快速获取优质稿源的

重要途径［６］；但是，这个时期杂志发展正处于低谷，在

国内的影响力和号召力严重不足，使得约稿工作困难

重重。编辑部经过对自身情况的详细分析，采取了如

下的约稿手段。

１）公开约稿：主要采取与相关专业杂志互相刊登
约稿启事的形式，公开发布一段时间内约稿的主要方

向和主题。这种方式虽然针对性有些欠缺，但却是省

时、省力、投入最少的约稿方式，适合于现阶段编辑部

的情况；同时，公开刊登约稿启事也是一个广撒网的过

程，可以让更多的人了解和认识到杂志，有时也会收到

意想不到的效果。

２）委托约稿：在约稿前，编辑部首先对皮肤科学
界各领域专家的研究方向和研究动态进行充分了解。

由于这些专家往往是领域内的领军人物，掌握着第一

手资料，也对领域内的相关研究者比较熟悉，所以委托

这些专家针对某一领域的内容向相关研究者进行约稿

或直接邀请他们推荐相关稿件是精准的约稿行为，通

常会收到比较好的效果。

３）集体约稿：由于集体的研究方向往往相似或有
传承性，编辑部将一部分约稿的对象由个人转向集体，

针对某一选题向研究机构发出约稿函，进行集体约稿，

以此提升约稿的成功率。在约稿初期，为了能够获得

更好的约稿效果，编辑部还对约稿稿件实行缩短刊登

周期和减免版面费等优惠政策。经过努力，在此阶段

杂志的影响因子有所上升，并被美国《化学文摘》、俄

罗斯《文摘杂志》等国外数据库收录。

２２　“奋力进取”阶段
１）会议约稿：自２００８年起，编辑部实施“走出去”

战略，积极派遣编辑参加皮肤科学专业学术会议。每

年中华医学会和中国医师协会的皮肤科学年会都必派

编辑参会，同时还根据杂志内容定位的需要有选择性

地参加一些大型的相关主题会议，如皮肤美容、皮肤整

形、中医皮肤科会议等。参会前，编辑会仔细研读会议

日程及会议讲座安排，并根据学术报告的题目和杂志

自身需要确定合适的约稿目标；参会时编辑可以直接

将约稿函送到被约稿人手中，直接面对面交流，讲明约

稿意图，并与专家沟通获取更多的意见和建议；会后，

编辑再通过函件、短信等方式对被约稿人进行按时提

醒，使约稿成功率大幅提升。

２）编委约稿：２００９年，本刊以编委换届为契机，招
募一批年轻并且热心杂志工作的学科带头人作为新一

届编委会成员。新一届编委会成员，来自全国３１个省
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市自治区，覆盖面广、代表性强，这些编委工作在第一

线，熟悉皮肤科学各领域的发展前沿，所以编辑部主动

向编委约稿，并请他们推荐优秀论文，是上一阶段委托

约稿的延续和升华。作为杂志的编委，他们往往能够

更加积极、认真地完成编辑部委托的约稿工作，约稿质

量明显提高。与此同时，编辑部对于编委约稿也采取

了一系列鼓励措施，开通了编委稿件绿色通道，并将约

稿工作完成情况列为优秀编委评选的重要条件，大大

提升了编委约稿的积极性。

３）作者约稿：本刊在经历了“元气恢复”阶段后，
影响力有了一定程度的提升，加之几年间编辑部主动

约稿小有成效，积累了具一定规模、较为稳定的优秀作

者群，他们之中不乏相关领域的专家和学术权威［７］。

这些作者在杂志上连续发表过较多优质论文，其论文

引用频次也相对较高，作者对稿件的规范要求也相对

熟悉；同时，由于这些作者多次在杂志上发表论文，编

辑部对他们的主要研究方向也有一定的了解：所以，编

辑部在日常工作中不断筛选优秀作者，并建立了优秀

作者名录，对他们的一般信息、主要研究方向等都进行

了详细登记。将优秀作者作为编辑部主动约稿的对

象，是建立在双方互相了解基础上的约稿模式，很容易

一拍即合。

４）基金项目约稿：基金资助项目通常代表了学科
的发展方向，无论国家级、省级还是院校级基金资助项

目都经过了相关领域专家、学者的层层评审，所以了解

和掌握当前在研的基金资助项目并向其约稿，是一种

有效借助评审者眼光发掘学科前沿内容的省时、省力

的方法。由于此阶段本刊在皮肤科学界的影响已经得

到不少基金项目主持者的肯定，约稿效果相当可观。

５）团队约稿：编辑部长期以来一直密切关注国内
皮肤科学专业研究机构、大型医院皮肤科等的专攻方

向及研究动向，在前期集体约稿经验的基础上，编辑部

采取合作出刊的模式，直接向某一机构或某一领域的

专家团队约稿。采用这种方法可以快速约到大量质量

较高的系列稿件，刊出主题专刊。

经过一系列努力，在“奋力进取”阶段杂志的影响

力进一步扩大，２０１０年本刊影响因子首次跃居国内１２
种皮肤性病学核心期刊首位，同时国际影响力也进一

步提升，先后被波兰哥白尼文摘、美国乌利希期刊指

南、英国ＣＡＢＩ等国外数据库收录。
２３　“探索创新”阶段　目前，本刊影响因子已稳居
皮肤科学领域期刊的首位，得到学界的广泛肯定。现

在，杂志稿源相对充足，虽然优质稿源仍然欠缺，但比

上２个阶段已有了明显的改观。在现阶段，约稿的重
要性虽然已不像从前那么显著，但编辑部的约稿工作

仍然在继续。

在此阶段，编辑部主要结合前２个阶段的约稿模
式，同时将网络媒体、移动媒体应用到约稿工作中，收

到了事半功倍的效果：一方面，编辑在日常工作中通过

对数字化出版网络资源的检索和阅读，能够及时了解

学科内近期的热点内容，使编辑对于约稿选题策划的

敏感性大大提高；另一方面，通过移动媒体，约稿的实

际操作过程也得到了极大的简化，约稿速率得到大幅

提升。例如通过本刊微信公众平台向作者、编委等群

体推送约稿信息，较之从前逐个发送函件更加省力，约

稿消息也可以通过手机阅读的方式被快速读取。编辑

部对网络数字出版和杂志微信公众平台建设的重视，

使杂志的影响力得到全方位的提升。

３　结束语

　　近１０年来，本刊的定位处于不断的变化过程中，
但不论在何种定位情况下，期刊都需要不断争取优质

稿源以提高学术水平和影响力；而主动出击，及时向领

域内的专家学者约稿是有目标地争夺优质稿源的重要

手段之一。就本刊近１０年的约稿经验来看，约稿工作
的重要性是始终不变的，而约稿的方式方法却非一成

不变。在约稿时编辑部需要与时俱进，充分分析不同

时期自身的情况，对期刊进行准确定位，依据不同的定

位不断探索创新，选择适合自己的约稿模式，方能收到

事半功倍的效果。

４　参考文献

［１］　金会平，熊家国，陈万红．浅谈期刊定位的一般原则及方
法［Ｊ］．华中农业大学学报（社会科学版），２００５（５／
６）：２５９

［２］　杨悦娅．期刊定位与发展的思考：《中医文献杂志》办刊
历程的感悟［Ｊ］．中医药管理杂志，２０１３，２１（６）：５４９

［３］　刘艳，尹卫靖，王莉红．优化医学期刊定位的策略探讨：以
《中华实验眼科杂志》为例［Ｊ］．编辑学报，２０１１，２３
（５）：４３２

［４］　张宁宁，吕冬梅，丁广治，等．期刊定位的多元化转型为《中
国中药杂志》带来新的发展机遇［Ｊ］．编辑学报，２０１５，２７
（３）：２６０

［５］　雷晓梅，杨媛媛，李少闻．科技期刊约稿的实践与对策：以
《中国儿童保健杂志》为例［Ｊ］．编辑学报，２０１５，２７
（６）：５９５

［６］　董燕萍．约稿技巧和程序优化［Ｊ］．编辑学报，２０１５，２７
（３）：２６４

［７］　邹晨双，段春波，谭潇，等．医学学术期刊定位对编辑主体
性的影响［Ｊ］．科技与出版，２０１６（３）：６２

（２０１６０５０４收稿；２０１６０６０２修回）

２０５


