
　２００８１２
２０（６）　

编　辑　学　报
ＡＣＴＡＥＤＩＴＯＬＯＧＩＣＡ

打造医学影像学期刊特色栏目《请您诊断》

石　鹤　　汪　晓
（华中科技大学同济医学院附属同济医院放射学实践编辑部，４３００３０，武汉）

摘　要　总结创办医学影像学期刊特色栏目《请您诊断》的经
验，探讨特色栏目在期刊栏目中的重要地位。认为只有加强期

刊的内容策划，形成独有的特色，才能在激烈的竞争中保持自

身的优势。
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在学术期刊越来越专业化的形势下，只有从编委

会到编辑部每个办刊人都充分认识到专业特色是期刊

的生存之道，树立“人无我有，人有我优，人优我更优”

的思想，才能正确定位，形成期刊的专业特色，在激烈

的竞争中保持自身的优势［１３］。《放射学实践》杂志从

２００７年初开始创办《请您诊断》栏目，１年来，受到读
者欢迎，反响强烈，成为杂志的特色栏目。现将栏目创

办的过程做一介绍，旨在提高编辑同人对特色栏目重

要性的认识。

１　栏目创办的必要性及价值

１１　医学影像学的核心———诊断　医学影像学是利
用Ｘ线、计算机体层成像（ＣＴ）、磁共振成像（ＭＲＩ）、超
声、核医学等成像技术使人体内部结构和器官成像，借

以了解人体解剖与生理功能状况及病理变化，达到诊

断与治疗目的的一门科学［４］。医学影像学不仅扩大

了人体检查范围，而且提高了诊断水平，成为医疗工作

中的重要支柱。对疾病做出诊断是医学影像学最重要

的任务，影像学研究及其相关工作都是为了更好地诊

断。医学影像学期刊作为报道影像学科研、临床成果

等的主要载体，应紧密围绕诊断这一核心，为其服务。

１２　创办《请您诊断》栏目的背景　影像类期刊的常

规栏目涉及的内容有如下几类：１）对某种疾病诊断的
回顾性分析，探讨某种检查方法对疾病诊断的作用；

２）对某种疾病的某种检查方法的创新性研究；３）仪器
设备的维修经验总结；４）综述类文章，介绍国内外影
像学新技术；５）病例报道，对某一病例的影像学表现
做具体分析。以上所介绍的栏目均为研究型及经验总

结型，即对新技术和新理论的研究和介绍，以及平时临

床工作经验的总结，也就是说偏重于理论上的。作为

影像类期刊，其读者为影像医师及相关从业人员，诊断

水平是衡量影像医师业务能力的最重要指标之一，诊

断水平的提高除了扎实的理论知识外，更重要的是要

不断地丰富自己的诊断经验。《请您诊断》栏目创办

的目的正是基于此。

１３　《请您诊断》栏目的实用价值　《请您诊断》是影
像医师临床诊断过程的生动再现，具有很强的实用价

值。能进入《请您诊断》栏目的病例必定是少见或容

易误诊的病例，诊断起来有一定的难度。这样，医生就

会仔细分析文章的文字和图片，同时查阅医学文献资

料，这个过程可帮助医生养成很好的阅片习惯，即重视

每一个细节，并认真思考，不要只依赖于平常的经验，

也可以帮助影像医生更好地复习临床医学知识。杂志

提供答案，并请全国有名的某一研究领域的专家写一

《专家点评》，点评可帮助医生更好地理解相关影像

知识。

栏目的创办可以为刊物带来很好的社会效益，丰

富杂志内容，让更多的读者参与进来，进而扩大刊物的

影响。可以说，此栏目的创办对读者和杂志来说是

“双赢”的结局。

２　《请您诊断》栏目的编辑工作流程

２１　栏目的选题策划　栏目设计好后，如何体现栏目
的价值取向和观念定位，如何展现刊物的办刊宗旨、特

色、风格，如何保证文章的科学性、知识性、创造性、可

读性等方面都需要编辑人员认真思考，而栏目的选题

策划则是实现特色栏目的重要步骤之一；因此，做好栏

目的选题策划，体现了编辑人员对栏目从宏观上所进

行的富有创造性的深度开发与规划［５］。本栏目选题

始终注重临床上特殊少见或容易导致误诊的病例。

不典型原发性中枢神经系统淋巴瘤，临床极其少
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见，占中枢系统肿瘤的比例不到１％，容易与其他肿瘤
混淆，导致误诊，一旦误诊，就会延误患者的最佳治疗

时间，给患者生命带来危险。舒红格博士撰写的《不

典型原发性中枢神经系统淋巴瘤》一文，以自己临床

工作中遇到的一例该病患者的详细资料为素材，详细

描述患者的病史资料和临床表现，并对其影像特点做

详细介绍，同时配以该病的ＣＴ、ＭＲＩ波谱及病理图片，
使作者从临床和影像上对该病有一充分的认识；同时，

编辑部请全国著名中枢神经影像专家王承缘教授对该

文做点评，点评中提到该病极易误诊，并对该病最典型

的影像特征及如何与其他疾病鉴别做了详细分析。通

过作者详细的资料介绍和专家权威的点评，使得读者

对该罕见病有了比较清晰的认识。

２２　精选图片，精练文字　影像图片和病例资料是临
床医师诊断疾病的最主要的依据，本栏目紧紧围绕这

点展开，要求作者提供的图片具有典型性。代表性的

图片，包括横向图片（Ｘ线、ＣＴ、ＭＲＩ等不同检查方法
得到的影像资料，或某一检查方法的详细图片，如 ＣＴ
平扫和增强扫描图片）和纵向图片（同一患者在治疗

前后及随访期间的动态影像资料），编辑从中选取最

有价值和最具代表性的图片。对于病例资料，要求作

者尽量提供完整病史，治疗手段及实验室检查等都应

齐全。

本栏目分２个部分刊出：第１部分是问题部分，主
要为一些能让读者做出诊断的线索资料，包括患者的

病史资料和影像图片，影像图片一般要求３～８幅，力
求清晰，对比度好。排版时要求符合版面的美感要求，

排放错落有致，和谐统一。编辑加工过程中应注意做

适当裁切和缩放，保留有效影像，除去污迹、划痕以及

患者的个人资料，调整明暗对比度等。第２部分是答
案部分，为病例的全部内容，包括详细的病史资料、全

面的图片（包括病理图片和手术图片，以确诊病变），

还有作者的详细分析和权威专家的点评。

２３　巧妙安排发表形式，引导读者积极参与　本栏目
每个病例分２个部分刊出，先刊问题，再刊答案（问题
部分在本期杂志刊出，答案部分则在２个月后的杂志
上刊出），其目的是给读者充分的思考时间，如果问题

和答案在同一期刊出，读者必然在看了问题后粗略思

考一下就匆匆去看答案了。

对答案部分的安排我们也颇费心思。答案部分刊

出所有的病例资料和图片资料，并给出诊断结果，同时

邀请国内相关领域的著名专家对此进行点评，点评详

细说明诊断的理由以及应与哪些疾病相鉴别，使读者

对其有更深入的认识和理解。

本栏目在精心设计的同时，也积极引导读者参与。

首先在选题上，选取的病例诊断起来有一定的难度，但

又不是高不可攀，这样，提高了读者参与的积极性，对

积极参与并且答对次数累积到一定数量的读者，给予

丰厚的奖励：免除本刊举办的学术会议的会务费，免费

赠送全年杂志等。

本栏目创办１年来，共发表来自河北、上海、浙江、
湖北等地近１０名作者的文章，全国各地的读者来信或
通过电子函件积极参与，极大地提高了本刊在业内的

影响。

３　讨论

　　科技期刊的办刊宗旨在于向科技信息受众提供最
新的、全面的科技信息，促进学术交流，推动科技创新

及向现实生产力转化，普及科学知识［６７］。期刊业的

竞争是稿件的竞争、栏目的竞争、刊与刊之间的竞争。

科技期刊应力求创新，树立期刊品牌，打造栏目特色，

注重受众研究，增强竞争力，努力实现“期刊专业化，

栏目个性化，稿件精品化”战略。只有拥有强势的期

刊品牌栏目，才能提高整个期刊产业的核心竞争

力［８］。

栏目作为期刊所特有的形式，其内涵直接反映一

种刊物的办刊宗旨、办刊方向、办刊特色。栏目中的特

色栏目对于提高刊物知名度，体现学术水平，突出可读

性，保证刊物质量，扩大发行量及赢得最广泛的受众起

到不可或缺的作用，是刊物核心竞争力的重要特征和

保证［５］。
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