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与时俱进　打造特色栏目
———《中国实用内科杂志》《指南论坛》栏目的策划

刘　瑾　颜廷梅　任延刚
（中国实用内科杂志编辑部，１１０００１，沈阳）

摘　要　针对《中国实用内科杂志》《指南论坛》栏目形成的背
景、目的及过程，论述策划《指南论坛》栏目的体会。认为成功

的期刊必须履行办刊宗旨，同时要与时俱进，打造特色栏目，编

辑要及时掌握具有导向及创新作用的信息，强化读者意识和创

新意识。

关键词　科技期刊；《中国实用内科杂志》；《指南论坛》；选题
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质量是期刊的生命，特色是期刊的灵魂。没有高

标准的质量和创新、独特的个性，任何一种科技期刊都

是难以生存和持续发展的［１］。具有鲜明特色的期刊

栏目既能反映出时代的精神风貌，又能体现期刊自身

的性质和办刊宗旨，是富有生命力的栏目［２］。如何打

造特色栏目，使其成为办刊的亮点，是期刊走向市场的

关键环节［３］。临床医生熟悉并正确运用循证医学证

据和基于此建立的临床指南，对于提高临床决策的正

确性和医疗质量至关重要［４］。为此，本刊自 ２００６年
始，在保留传统栏目同时，推出《指南论坛》栏目，重点

介绍近年制定或修改的重要疾病的国内和国际性临床

指南。现将《指南论坛》形成的过程阐述如下。

１　背景及目的

　　为适应临床工作的需要，每年各医学专业、学科都
要推出一大批经大量科研试验及临床实践总结得出的

“指南”。“指南”的出现源于循证医学，它们集中了新

近最佳的临床科学研究和专家意见，是在大量临床实

践的基础上得出的。毫无疑问，这些指南确实为临床

一线工作者带来了前所未有的方便，但随之而来的诸

多问题也不能不引起我们的注意。

目前医学临床“指南”的形成大都是欧美及亚太

地区各医学专科学会先以大量具有高论证强度的科研

结果为依据提出的对某类疾病诊治的共识，然后在共

识的基础上每隔几年推出针对不同病种的诊治指南。

相比之下，我国推出的“指南”比较晚，也比较少。那

么，这些外来的“指南”是否都符合目前我国的医疗实

际，其可信度、实用性如何，都是我们需要重视的问题。

基于这些问题，我们设置了《指南论坛》栏目，将读者

关心的指南重点报道出来，供读者学习、参考并提出

建议。

２　《指南论坛》选题策划过程

　　编辑策划工作主要是通过设计适应读者最新需求
的选题，物色最佳作者，拟定组稿计划而使高水平的成

果问世。责任编辑根据掌握的内科几大专业的临床诊

治指南方面的信息，认真分析研究，通过信函、电话、面

谈等方式征求各专业编委、专家的意见，同时发函征求

读者的意见。

２００６年，我刊经过反复调研后，整合以上意见，确
定以《诊断治疗指南评介》栏目刊登国内外最新指南

的评介及解读。２００６年我刊共刊登１２篇临床各专业
的指南解读文章，受到读者广泛好评。

２００７年，我刊根据当前医学的进展，适时将《中国
实用内科杂志》（临床前沿版）改为指南版，目的就是

与时俱进，将内科领域大量的指南进行系统解读，使之

更实用，更贴近临床，更好地为临床一线医生服务。其

中，《指南论坛》是核心栏目，包括《最新指南介绍》《指

南评介（解读）》《指南实践》《指南答疑》等４个分栏
目。《最新指南介绍》重点介绍指南中的临床诊断和

治疗部分，介绍“指南”的核心内容。《指南评介（解

读）》邀请该领域的著名专家对指南核心内容进行评

介。《指南实践》主要刊登各级临床医生学习“指南”

的体会，应用“指南”的经验。《指南答疑》是对“指

南”中较难理解或容易混淆的概念请专家进行解答。
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为确保所约稿件具有临床指导意义，我们精心挑选临

床经验丰富、学识广博且紧跟世界前沿的医学专家作

为撰稿人，同时，为使该栏目既具权威性、导向性、实用

性，又生动活泼，具有可读性，我们还根据文章内容设

立一些问题，让读者参与解答，使该栏目可以互动。

２００７年《指南论坛》栏目共发表１７个“指南”的解读
及评介方面的文章，共邀请４６位全国知名专家撰写各
方面的稿件，涉及循环、呼吸、消化等各专业或学科，每

期有关《指南论坛》栏目的版面占整个指南版版面的

２５％。

３　读者的反馈

　　《指南论坛》栏目一经推出，即受到读者的普遍欢
迎，尤其是基层医生给予了很高的评价。

河南省舞阳县妇幼保健院一位读者来信说，“今

年的杂志栏目设置让人耳目一新，尤其是指南栏目的

推出，一下子就把读者的热情激发起来，确有旗开得胜

之效”，并建议把与指南相关的专题笔谈集中在一期

刊登，使读者能在一册杂志中了解到全部相关知识。

浙江龙泉市人民医院一位医生来信说：“我是《中

国实用内科杂志》的忠实读者，该刊《指南版》栏目办

得十分好，帮助我们解决了许多工作中的实际问题”，

“我们按照指南的建议治好了患者，而若没有参照指

南”，按照以往的治疗办法，“可能引起低钠性脑病，甚

至导致死亡”，“贵刊对我的继续医学教育及工作帮助

实在是太大了，在此感谢你们的辛勤劳动”。

中山大学附属第三医院一位医生来信说：“通过

学习２００７年第４期《咳嗽的诊断与治疗指南》一文，
我体会最深的有几下几点。首先，咳嗽绝不仅仅是呼

吸系统的问题，它涉及多系统、多学科，对咳嗽的诊断

思路一定要开阔。其次，感冒后咳嗽仍然是急性和亚

急性咳嗽最常见的原因。再次，感冒后咳嗽患者对病

因的正确判断是治疗成功的关键，提高经验性治疗的

水平需要临床磨练［５］。此指南的推出拓宽了我的诊

断思路，是我们临床医生更新知识、提高业务水平的好

教材，是我们临床一线医生的良师益友。”

同时，也有读者针对“指南”的内容如《咳嗽的诊

断与治疗》指南提出了自己的看法与建议。我们非常

重视读者来信［６］，以期把《指南论坛》栏目办得更好。

４　前景展望

　　《指南论坛》栏目的推出是从学术会议及大量的
读者来信中捕捉的。我们深刻地了解到广大读者急切

盼望刊登临床上大量的诊治指南解读方面的稿件，由

于本栏目设置得好，对临床具有导向性和指导意义，指

导了临床医生的诊断治疗工作，避免了很多误诊误治，

获得了专家及读者的认可，广大读者纷纷来信要求继

续刊登大量的指南方面的文章。

据已有的临床试验，制订临床指南是推动我国医

生行医规范化、科学化的一个重要过程。由于我国开

展的临床试验比较少，过去大部分指南都是国外撰写

的，达不到使指南本土化的目的。现在学术团体的首

要任务就是结合我国医学临床实践，使其更本土化，从

而达到普及、推广、执行的最终目的。

此外，对于先进诊疗技术的掌握水平也限制了指

南的实用性。根据我国的现状，应当不断提高医生分

析问题和处理问题的能力，掌握疾病的病因和发病规

律，然后提出自己的理论，结合国内的实际、病人的经

济条件进行临床试验，最终得出适合中国本土的临床

指南，服务于医生和病人。

５　结语

　　找准具有特色的定位，是办好期刊的第一步［７９］。

《指南论坛》栏目既有对理论的阐释，又有对国内实践

经验的总结，从中还可吸取国外的诊疗长处，改进我们

临床一线日常的诊疗工作，于医生、于患者都有极大的

好处。我们愿与全国内科专家和广大读者携起手来，

为进一步办好“指南论坛”而共同努力。
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