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科技期刊借助政府资源的实践
———以《家庭医药》举办健康科普活动为例

罗　耀　民
《家庭医药》杂志社，５３００２２，南宁

摘　要　争取政府和社会资助，是期刊社期待的。本文探索在
目前文化体制改革的形势下，借助政府资源举办健康科普活

动，实现政府、公民、杂志社“三利”的路子和办法。

关键词　科技期刊；《家庭医药》；政府资源；科普活动
Ｐｒａｃｔｉｃｅｏｆｓｃｉｔｅｃｈｊｏｕｒｎａｌｓｕｓｉｎｇｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔｒｅｓｏｕｒｃｅｓ：
ｔａｋｉｎｇｐｏｐｕｌａｒｈｅａｌｔｈｓｃｉｅｎｃｅａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｒｇａｎｉｚｅｄｂｙＨｏｍｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅａｓｅｘａｍｐｌｅ∥ＬＵＯＹａｏｍｉｎ
Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｆｕｎｄｉｎｇｆｒｏｍｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔａｎｄｓｏｃｉｅｔｙｉｓｅｘｐｅｃｔｅｄｂｙ
ｊｏｕｒｎａｌｓ．Ｔｈｉｓｐａｐｅｒｅｘｐｌｏｒｅｓｔｈｅｗａｙｓａｎｄｍｅａｎｓｏｆａｃｈｉｅｖｉｎｇ
ｍｕｔｕａｌｂｅｎｅｆｉｔｏｆｔｈｅｔｈｒｅｅｐａｒｔｉｅｓ，ｉ．ｅ．ｔｈｅｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ，ｔｈｅ
ｃｉｔｉｚｅｎｓａｎｄｔｈｅｊｏｕｒｎａｌｓ，ｕｓｉｎｇｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔｒｅｓｏｕｒｃｅｓｔｏｏｒｇａｎｉｚｅ
ｐｏｐｕｌａｒｈｅａｌｔｈｓｃｉｅｎｃｅａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｕｎｄｅｒｔｈｅｓｉｔｕａｔｉｏｎｏｆｃｕｒｒｅｎｔ
ｃｕｌｔｕｒｅｓｙｓｔｅｍｒｅｆｏｒｍ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　 ｓｃｉｔｅｃｈ ｊｏｕｒｎａｌ； ＨｏｍｅＭｅｄｉｃｉｎｅ；ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ
ｒｅｓｏｕｒｃｅ；ｐｏｐｕｌａｒｓｃｉｅｎｃｅａｃｔｉｖｉｔｙ
Ａｕｔｈｏｒｓａｄｄｒｅｓｓ　ＨｏｍｅＭｅｄｉｃｉｎｅｍａｇａｚｉｎｅ，５３００２２，Ｎａｎｎｉｎｇ，
Ｇｕａｎｇｘｉ，Ｃｈｉｎａ

１　基本认识

　　选题策划已成为提高期刊质量、扩大影响和增强
市场竞争力制胜的法宝，受到传媒和出版业的普遍追

捧。科技期刊选题策划的重要性已被同行们认知，不

少同人对选题策划的原则、方法进行了有益的探

讨［１］；而在选题策划的类型中，借助政府资源更具有

实践指导意义，但目前少有探讨。

２００９年，家庭医药杂志社根据形势发展和社会的
需要，在抓好期刊质量、发行、广告，继续打造医药品牌

期刊的同时，借助政府资源积极开展规模大、影响广、

效果好的公益性健康科普活动，受到公众和社会的好

评，提高了杂志社的知名度和影响力，促进了期刊的

发展。

目前我国进行的文化体制改革，以及期刊出版由

传统的纸质出版模式向网络出版、手机出版方向发展，

对于科技期刊是一场革命，是机遇也是挑战。科技期

刊作为公益性事业的组成部分，如何通过一定的方式

和办法得到巩固并发展，做大做强，是期刊同人高度关

注、积极谋求的事，也是政府关注的事。笔者通过实践

体会到：期刊借助政府资源开展活动是可行的，作用是

明显的；政府有关部门也想通过一些途径和一定的方

式支持期刊的发展，营造文化氛围，建设有中国特色的

社会主义；科技期刊开展公益性的活动，为公众服务，

既是自身的责任和义务，也是社会和政府所希望的，更

是建设文化强国的需要。

２　主要做法

２１　根据期刊的性质和业务范围，围绕社会的热点和
政府的关注点，找准切入点　《家庭医药》是广西科协
主管，面向全国发行（在新加坡同步上市），以全国 ３
亿家庭就医选药实用指南、促进公众健康为宗旨的公

益性科普期刊。目前有上旬的《就医选药》、中旬的

《快乐养生》和下旬的《医药论坛》专版，热忱服务于公

众的身心健康，是广大读者的健康益友，是全国健康保

健类品牌期刊。

工作中我们深刻认识到，在目前以人为本、建设有

中国特色社会主义的实践中，公民的健康问题，既是国

家高度关注的，也是公民自身迫切需要的，是富国强民

的基石。为了国民的健康，国务院早在１９９５年就颁布
了《全民健身计划纲要》，并在２００６年颁布的《全民科
学素质行动计划纲要》主题中明确提出“要保障公民

的安全健康”。可以说，我们的国家和公民从来没有

像现在这样重视和关注健康问题。这正是《家庭医

药》的最佳切入点。我们牢牢抓住作为热点、焦点的

健康话题，精心策划开展公益性科普活动。

２２　积极争取政府的资金支持　既然是公益性活动，
就应依靠政府的支持和帮助。我们根据公益活动的性

质———健康类科普活动，积极向主管单位和科技、卫生

等政府有关部门申报开展有关活动，阐明活动的目的、

意义和作用，争取得到支持，特别是资金的支持，为开

展公益性活动打下基础。通过申报，广西壮族自治区

科协领导审时度势，欣然答应支持开展健康科普活动

并作为活动的主办单位，广西科技厅、卫生厅、贵港市

人民政府也同意作为活动的主办单位并给予经费支

持。家庭医药杂志社作为承办单位，具体组织开展活

动。这样，整个健康科普活动就能顺利开展，并且活动

的规格高，影响大。

２３　精心策划和组织，确保效果
一是抓好主题内容，要求高质量、高水平，听众感
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兴趣。５月的“名家名医谈健康”的主题内容是高考考
前心理健康与膳食指南，１２月的主题内容是“公务员
膳食与健康”，很有针对性和实用性，受到欢迎。

二是人力保证。主办方派专人负责，杂志社领导

亲自挂帅，并抽调得力骨干人员，组成强有力的团队。

三是选择好时机。将健康科普活动选择在科技活

动周、广西十月科普大行动等全国及广西重大科技节

日期间举办。

四是主办、承办方通力合作，分工协作，确保活动

取得预期效果。例如：５月在广西科技馆举办的名家
名医谈健康科普讲座，广西壮族自治区科协、科技厅、

卫生厅的领导出席，５００多名学生、干部参加，效果好，
中央及广西１０多家媒体作了报道；１２月在广西贵港
市平南县举办的“膳食与健康”科普讲座，８００多名公
务员聆听了中国营养协会副理事长、中山大学教授苏

宜香的精彩演讲，到场的市、县领导和其他干部普遍反

映“从来没有受到这么好的健康养生教育”，“会场从

没有这样安静”。大家对活动给予很高评价，并希望

以后多开展此类活动。活动后，苏教授与贵港市及广

西科协的领导进行了座谈，就广西和贵港市的健康科

普教育提出了很好的意见和建议，广西科协及贵港市

领导高兴接纳。

家庭医药杂志社承办的２项健康科普活动，效果
好，深受群众欢迎。广西壮族自治区科技厅、科协分别

在全国科技活动周和广西十月科普大行动中都给予表

彰奖励，希望《家庭医药》今后多开展健康养生等公益

性科普活动，为公民的健康作贡献。健康科普活动的

开展，提高了《家庭医药》杂志的知名度，进一步打造

了《家庭医药》品牌。

３　前景展望

　　借助政府资源举办的健康科普活动，至少实现了
“三赢”：一是党和政府有关部门做了他们想做的事；

二是群众受到科学、实用的健康教育；三是杂志社不用

自己掏钱就做了公益性活动，同时宣传了自己，提高了

《家庭医药》的知名度，进一步打造了品牌，为今后的

品牌价值链延伸［２］打下基础。此举利国、利民、利己，

值得继续开展。

通过２００９年的活动，广西壮族自治区科协及政府
有关部门的领导希望《家庭医药》２０１０年继续开展此
类活动，并将这些活动作为造福八桂的常规活动。

《家庭医药》已做好扩大活动规模和影响的计划，以此

为公民的身心健康作出更大贡献。

笔者认为：作为公益性的科技期刊，要进行多种形

式的探索，寻找到可持续发展的路子和办法。在目前

的文化体制改革中，在漫长的建设文化强国、科技强国

过程中，科技期刊借助政府资源开展公益性活动，是有

好处的，前景是广阔的。

４　结束语

　　科技期刊是我国文化、科技事业的重要组成部
分，是公益性事业，事关我国文化、科技的发展。期刊

为了扩大影响，拓展品牌，就必须借助这个有形和无形

的平台开展各种活动，从而加强编读联系，让受众在期

刊内外感受到期刊的公信力和感召力［３］。科技期刊

在开展好正常业务的同时，根据自身的特点，借助政府

资源适当开展公益性活动，既能补充办刊经费的不足，

又是期刊宣传自己、提高知名度、扩大影响力的有力举

措，同时很有可能通过活动的开展找到新的发展契机，

值得大力开展并作深层次的探索与实践。
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注意正确使用“百分点”

　　百分点（１百分点＝１％）的使用现在越来越多，但
不少媒体用错了。例如某期刊中说：“２００７年产量为
１００万ｔ，２００８年达１１２万ｔ，增加了１２个百分点。”

百分点是一个新的基础数学概念，它只用于比较

采用百分数形式表示的数值的增减，例如个人存款的

年利率从３．２５％降至２．２５％，可以说降了１百分点，

但决不能说降了１％。如果是降了１％，则新利率应为
３．２５％－３．２５％×０．０１＝３．２１７５％。可见，上述年产
量的增加应该用百分数表示，即说“增加了１２％”。

百分点是一个单位，书写时其前面的“个”应删

去，正如“５小时”“１０厘米”不应写作“５个小时”“１０
个厘米”一样。 （郝　欣）
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