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统一印制管理：提高集群化期刊的印制质量
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摘　要　介绍中华医学会系列杂志实行集群化期刊统一印制
管理，加强印制各环节质量的监督与检验，提高系列杂志的整

体印制质量，降低生产成本，打造精品期刊群，提升整体竞争能

力，以利于期刊可持续发展的经验。
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中华医学会系列杂志统一印制管理，目的是加强

对全系列杂志印制质量的监督与检验，推进系列杂志

版式设计、印刷装订质量的标准化、规范化，提高系列

杂志的整体印制质量，把中华品牌系列杂志打造成为

我国生物医学领域集群化发展的精品期刊群，获得市

场可持续竞争的优势。期刊印制管理包括印前管理、

印刷管理、印后加工管理等几个方面，每个方面又包含

多项生产环节的管理。只有出版单位与印刷厂齐抓共

管，严把印制过程每一环节的质量关，堵住生产环节容

易出现的漏洞，才能确保印刷品的印制质量。

１　统一印前管理

　　印前是印刷之前处理过程的总称，是指出版物从
初始构思到印刷之前所涉及到的全部过程［１］。印前

制作是印制过程的第１个环节，出版物质量的好坏，很
大程度上取决于印前过程工作水平的高低。统一印前

管理，就是让系列杂志按照统一的数据化、规范化的标

准指导印前各生产环节的生产。

１１　加强印前管理是提高印制质量的保障　印前质
量控制不严，将给后面工序带来诸多不利，从而影响到

成品的质量，造成浪费，甚至会导致严重的质量事故，

使杂志社蒙受经济损失；因此，采取预防控制手段，从

源头上杜绝一些质量隐患，加强印前数据化、规范化管

理，强化各工序员工的全面质量意识，对印前工作流程

中可能影响质量的因素进行排查，制订工艺和质量标

准，防患于未然，将会大大提高产品的质量，节约出版、

印刷时间，有利于缩短生产周期。

１２　统一刊物设计要求　杂志社有着多年的办刊经
验，总结、制定并不断完善系列杂志的编排规范，推进

系列期刊编排格式的标准化、规范化。统一刊物的设

计要求，包括开本、四封、书脊、正文、图表等，从刊物的

编排格式到编辑加工规范制定了详细、统一的要求，加

强了对系列杂志的科学指导和统一管理，突显了科技

期刊的科学性和严谨性。

１３　统一刊物排版格式　杂志社在医学科技期刊领
域是较早开展计算机排版的单位，从早期的科印排版

系统、四通４Ｓ排版系统、北大华光排版系统，到现在使
用的北大方正排版系统，随着计算机排版技术的不断

发展，中华医学会系列杂志的排版格式也不断统一和

完善。统一的版心大小、统一的字体字号，统一的版式

要求，树立了系列杂志的整体形象。

１４　统一插图的制作要求　医学科技期刊的插图较
多，插图可以使复杂、抽象的问题形象化、具体化、直观

化，可以把用文字难以表达清楚、较为复杂的情况描绘

得一目了然，从而清晰、准确地反映作者所要表达的内

容，补充文字叙述的不足［２］。医学科技期刊的插图在

制作时，要求在尽可能忠实于原图的基础上高于原图。

线条图应线条清晰，粗细均匀，比例适当。照片图应图

像清晰，层次分明，反差适度。同时插图的角码大小、图

线粗细等均设定统一规范，充分体现出制作的严谨性。

１５　统一胶片输出参数　要想印出高质量的印刷品，
除了具有先进的印刷设备外，首先必须有高质量的制

版软片。印制管理人员要经常与输出公司沟通，督促

其检测菲林密度是否符合要求，网点深浅是否准确，及

时调整照排机的各个参数；因为影响菲林质量的有环

境因素（如温度、湿度）、药液浓度等。如果激光照排

机在输出胶片时曝光强度低或显影液浓度不够，所出

胶片密度低，文字内会出现白线，致使无法正常晒版，

晒出的ＰＳ版不上墨或文字缺笔断画；如果网点的密度
或网点的百分比不正确，显影药液浓度过高，输出胶片

里的图片的对比度差，无层次感，印刷出来的图像模糊

一片：因此，统一胶片输出参数，确保胶片的质量，是保
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证印制质量的首要条件。

２　统一印刷管理

　　印刷质量控制是印刷生产的基础。印刷是期刊成
品的一道重要工序，对印制质量起决定性作用，而且其

可变因素较多；所以，严格做好对印刷工序的质量控制

非常关键，同时选择有印刷资质且印刷设备、操作人员

技术有保障的印刷厂也至关重要。

２１　统一杂志印刷质量要求　《中华医学会系列杂
志印制质量管理办法》对杂志印刷质量提出了一系列

明确的要求，例如：每种杂志全年封面色彩一致；杂志

内文使用纸张统一；版面干净，墨色均匀一致；拼版居

中，套印准确；等等。这些要求看似简单，但真正能做

好并不容易。好的印刷品是每一道工序一丝不苟、追

求完美的成果。如果各道工序马马虎虎，误差就会累

积，出版后就会是一件粗糙的印刷品。“完美品质从

细节开始”不是一句泛泛的口号，而是印刷工作特殊

性的客观要求［３］。统一杂志印刷质量要求，就是对全

系列杂志提出的印刷质量追求的目标。

２２　统一期刊印刷用纸选择标准　印刷品是一种靠
视觉仲裁的商品和艺术品，其质量好坏取决于许多因

素，纸张特性无疑是其中一项重要的因素。性能优良

的纸张，能完整地完成油墨转移，使图文清晰、饱满地

再现于纸张上，从而获得令人满意的复制效果。纸张

是印刷行业所使用的重要的原材料之一，纸张质量的

优劣直接影响印刷品的质量。由于不同刊物所用纸张

的特性不同，其印刷适用性也有明显的区别。根据医

学期刊附图多的特点，对纸张的平滑度、匀度、白度、吸

墨性、尘埃度、挺度、不掉毛掉粉及纸张尺寸稳定性的

要求，选择中国出版工作者协会出版材料工作委员会

鉴定认可，百家出版社认同的造纸企业的产品。在中

华医学会系列杂志中统一印刷用纸选择标准不仅可以

提高期刊的印刷质量，而且可以保障印刷环节的顺畅，

降低出残率，促进印刷生产效率的提高。

在统一印刷纸张选择标准的同时还可实行纸张集

中采购，增强杂志社同纸张供应商议价的能力。通过

询价、比价、竞价，可以规范采购行为，提高采购过程的

透明度，节约采购成本，充分发挥集中采购的规模优

势，探索期刊集约化经营的模式。

２３　统一印刷厂选择标准　印刷环节是印制管理的
中心环节。择优选择具有印刷资质且印刷设备、人员

技术有保障的印刷厂是印制精美印品的基础。通过严

格的招投标对印刷单位进行设备、人员素质、管理水平

等方面的综合考核而确定印刷厂，是目前我们选择印刷

厂时的做法。选定印刷厂后还要同其进行深入的交流

与沟通，只有印刷厂能够保证刊物的印制标准才能给其

业务，选定的印刷厂同时还应具备按照客户的印制要求

和标准来不断完善自己的设备、制度和管理能力。

２４　加强同印厂的沟通与协调　杂志社与印刷厂建
立相互信赖的关系十分重要，印制管理人员在发稿付

印后要继续跟踪印装质量，要深入到印刷企业车间，对

印制的刊物进行检查，了解委印杂志印刷进度，督导印

制过程。中华医学会杂志社对杂志承印厂统一要求送

样刊，这样可及时发现质量问题，以便采取措施加以改

进和补救。加强同印厂的沟通与协调，鼓励印厂加强

印制管理，强化职工质量意识，以促进印刷厂不断提高

印制质量。印刷厂不仅要把好各生产环节的质量关，

更应积极配合杂志社，为提高出版物质量而不断努力。

３　统一印后加工管理

　　印后装订工序是刊物印制全过程的最后工序，也
是书刊加工的最后完成工序，它关系到印刷品的使用

价值、保存价值和阅读价值，并且直接影响着印前、印

刷这２道工序的加工效果及周期的保证；再好的印刷
品如果没有高质量的装帧，也反映不出它的价值；因

此，印后装订是一道非常重要的工序。

３１　统一杂志装订质量要求　中华医学会系列杂志
有着统一的严格的装订质量要求，每一期杂志在成批

装订之前，都要由印制管理人员对样刊进行严格检查，

以降低成书后出现问题的可能性，做到防患于未然。

检查项目包括：页张有无死角、折角、白页、小页和残

页；封面与书心粘贴是否牢固，上胶是否均匀；书脊是

否齐正平直，书帖应平伏无空泡、无皱褶、无破损；全年

杂志成品尺寸是否一致；等等。

３２　熟练掌握装订工艺知识　为保证印刷产品质量，
必须严格遵守工艺操作规程。印制管理人员需要对装

订工艺流程、各种设备、各种材料有一定的了解，并注

意积累印后装订方面的经验和常识，使印前设计与印

后装订完美结合，这样，装订产品的质量才有可靠保

证。印刷品的效果与价值，都要凭印后装帧的优劣表

现出来，从事刊物出版、设计、印制工艺等各方面的管

理人员都必须清楚地了解和认识到装订工序的复杂

性、重要性与整体性，了解装订工艺操作的要点。

３３　加强预防为主与检验把关　虽然先进的装订设
备、优质的原材料、高素质的操作人员、现代化的管理

是确保印后装订产品质量的几大要素，但是，在装订环

节加强预防为主与检验把关也非常重要。应力求通过

预防，使每道工序生产出来的产品百分之百是合格品，

避免或减少损失的发生，通过检验严格把关，不使一本

不合格品流到下道工序直至到达读者手中；所以，预防
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