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期刊在医学伦理审查中的作用、存在问题及对策
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摘　要　鉴于我国医学期刊伦理审查工作存在诸多问题，建议
卫生主管部门、医学期刊学会应以文件形式将医学伦理审查作

为审稿的必要内容，通过讲座、培训班、开展相关研究等方式提

高医学期刊编辑的伦理审查的知识和能力，同时还应重视对非

试验类医学论文的伦理学审查工作。
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医学期刊在医学研究成果的伦理审查中负有重要

责任，但是，期刊的伦理审查还存在许多问题值得研

究。笔者就期刊在伦理审查中的作用、审查中的问题

及对策作一讨论。

１　期刊在医学伦理审查中的作用

１１　传播医学伦理审查知识　医学伦理审查作为一
种新的工作，其相关知识的推广是一件急迫和必要的

事情。医学伦理审查知识传播可以通过网络、报刊、课

堂等多途径进行，而医学伦理学专业学术期刊及相关

期刊在其中发挥着主要的作用。自１９９９年始，发表医
学伦理审查方面论文的刊物由原来单一的《中国医学

伦理学》和《医学与哲学》向着多层次、多领域、多种类

的刊物发展，医学伦理审查问题已渗入到相关的应用

学科领域并为该领域的专业人士所重视。笔者通过查

阅相关文献发现，近年来，《编辑学报》《中国科技期刊

研究》《中华眼科杂志》等期刊也发表了一批医学伦理

审查的文章，有效地传播了医学伦理审查知识，也促进

了医学伦理审查工作的发展。

１２　对来稿进行医学伦理审查，促进医学伦理审查规
范进行　国际医学期刊较早地开展医学伦理审查工作，
已积累了成熟的经验，审查出的问题也有报道。国际医

学期刊编辑委员会的《生物医学期刊投稿统一要求》中

的《投稿须知》应包括“征得病人知情同意”这一内容，

如果获得病人知情同意，应在发表的文章中注明［１］。

我国的医学期刊已开始重视这一工作，如２００５年
中华医学会杂志社通知其所属编辑部在投稿须知中增

加医学研究伦理方面的要求。随后一些影响较大的期

刊如《中国中西医结合杂志》《中国医师进修杂志》《实

用护理杂志》等都把医学伦理审查作为稿约中的一项

重要内容。

我国医学期刊界的医学伦理审查意识正在形成。

一些期刊把伦理审查作为审稿的必要内容。这就促进

了各研究单位医学伦理委员会的建立，促进了医学伦理

审查工作，也促进了相关人员对伦理学知识的学习。

２　期刊医学伦理审查工作存在的问题

　　我国的医学伦理审查工作已经取得了一些成绩，
但是随着生物医学的发展，它也面临着巨大的挑

战［２］；而相应地，在医学期刊的编辑过程中，这方面也

存在一些问题。

２１　一些期刊还未重视　中华医学会系列杂志以及
部分高校学报（医学版）已在稿约中明确要求来稿应

符合医学伦理学标准，但不是所有的医学期刊都如此

做了。陈丽文［３］等通过对国内外２３种杂志医学伦理
审查工作的比较，仅期刊论文关于知情同意的表述，我

国期刊的知情同意率明显比国外低很多，大多是空白，

所刊论文中的描述多是“征得患者的知情同意”等，未

详细说明知情同意是书面的还是口头的。

此外，一些研究可能已经取得伦理委员会的批准

和相关患者的知情同意，可能由于作者和编辑部意识

上的问题，未能在发表的论文中说明。这也说明一些
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期刊还没有重视医学伦理审查问题［４］。

２２　编辑人员医学伦理审查知识缺乏　总体来说，医
学期刊编辑人员对编辑出版的政策法规、专业基础知

识、编辑业务知识学习和掌握比较好，编辑工作也十分

认真，但大部分编辑人员尚未系统地学习过伦理学，未

能很好地掌握伦理学的基本概念和理论。况且医学伦

理审查作为一种新的工作，其所需的知识是许多医学

编辑所不具备的。

２３　一些医学伦理审查流于形式　在已进行这项工
作的期刊编辑部中，医学伦理审查也可能因编辑缺乏

判断能力而流于形式；因为，仅看作者提供的审查报告

和知情同意书，是不易发现问题的。

３　对策

３１　卫生主管部门、医学期刊学会应以文件形式规定
将医学伦理审查作为审稿的必要内容　卫生主管部门
和医学期刊学会应该高度重视这项工作，在做好对医

学研究监管工作的同时，应对期刊进行监管，应该以文

件形式明确要求各医学期刊必须对医学论文进行伦理

审查，要求其稿约中应有相应的内容。卫生主管部门

的文件具有一定的强制性，采取行政手段可以促进期

刊伦理审查工作的落实。同时，卫生主管部门和医学

期刊学会可对期刊的伦理审查工作进行检查，并要求

对此工作有详细的文字记录。

３２　对编辑进行培训　针对医学期刊编辑医学伦理
知识缺乏的问题，再次进行系统教育几乎不可能，可以

采取办短期培训班和办讲座等形式。培训以基本的医

学伦理学原则、范畴为主要内容，在学习基本原理的基

础上，深入学习《赫尔辛基宣言》《生物医学研究伦理

审查委员会操作指南》《涉及人的生物医学研究的国

际伦理准则》等国际准则和我国的有关文件，如《涉及

人体生物医学研究审查办法》《药物临床试验质量管

理规范》《药物临床试验伦理审查工作指导原则》等。

上述国际国内文件为医学伦理审查提供了理论基础与

方向指南，是医学编辑进行伦理审查的重要依据［５］。

在理论学习的基础上，可以就具体文章的具体问

题在编辑部内部开展讨论或与作者沟通，还可积极地

与同行之间进行交流，促使编辑人员更好地掌握医学

伦理知识，促进医学论文伦理审查工作的ｇ开展。
３３　开展相关研究　医学期刊医学伦理审查，是医学
论文进入学术传播领域的最后一道门槛，所以，其作用

尤为重要。已有一批学者就此撰文研究探讨。赵一鸣

认为，如果杂志刊载研究成果，就意味着其得到社会的

承认，也意味着研究的伦理问题得到承认［６］；因此，期

刊在审稿和编辑过程中需要注意伦理问题，为社会把

好伦理关。刘冰［７］等认为，准备发表的论文要通过伦

理学审查，生物医学期刊编辑可对论文的伦理学审查

发挥重要作用，应该在目前尚未有可操作的具体工作

流程和实施细则的情况下，努力探索，在工作中学习，

促进医学论文的伦理审查工作。笔者呼吁：医学编辑

工作者应该积极进行这方面研究，在具体的工作中尽

快形成规范的程序，以促进研究人员伦理意识的增强；

国家基金、各地科研基金也应对此有所列项，调动科研、

编辑工作者的积极性，使其中的问题及时得到解决。

３４　应重视对非试验类医学论文的伦理审查工作 　
无处不有伦理。医学伦理问题涉及到医疗卫生的各个

方面。当然，人体试验的伦理问题是其中最重要的。

在医学与其他学科结合的边缘学科中，如临床决策、卫

生体制的建设、医疗保障制度的建立、卫生防疫工作的

开展、医疗改革、对患者的人文关怀、医患沟通、医疗卫

生资源的分配、医患权利等，无不涉及伦理问题。边缘

学科期刊编辑部会收到大量的关于这些问题的来稿，

非试验类文章的比重较大，往往关系到医德医风、医院

管理等。而医学编辑如果具有基本的医学伦理观念，

就容易审查、判断其是否公正、公平，是否真实反映了

当前医疗卫生的现状，是否对病人尊重与实施知情同

意。否则，可能把一些错误的东西误认为是改革或治

疗上的创新，如片面上涨医疗价格、过度医疗等，而使

之上刊流传，不利于医疗卫生工作的健康发展。在此，

笔者呼吁，对所有医学编辑进行医学伦理学基本知识

的教育，以便做好对所有医学论文的伦理审查和管理

工作。
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