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摘　要　归纳６种国内外神经医学期刊论著英文摘要写作结构

和内容特点。结果显示：国内期刊论著均采用４项结构式摘要，而

国外临床类期刊《犃狀狀犖犲狌狉狅犾》采用结构式摘要，基础类期刊《犖犪狋

犖犲狌狉狅狊犮犻》、综合类期刊《犅狉犪犻狀》采用非结构式摘要；与同类型国外

期刊比较，国内期刊英文摘要存在篇幅较长，目的与题名、方法与

结果内容重复，结论中缺乏研究意义的描述，各部分内容的表达不

连贯等问题；国外期刊比较重视背景、结果和研究意义的描述。认

为国内期刊可以学习国外期刊摘要形式和内容结构的多样性，加

强背景及研究意义的阐述，以增强可读性和吸引力。
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科技期刊中，有１种期刊连续出现了５篇１页１篇的文

章，产生连续的６个暗码。几页明码之间出现１个暗码

不会给读者带来明显不便；但刊物中出现连续的暗码，

不但不便于读者快捷查找，而且单凭该页载文的复制

件，无法确定其在期刊中的具体位置。因此笔者建议，

对载文篇幅较短的科技期刊的页码编排位置，一是尽量

采用“居页脚”或“居切口”的方式，页码最好不要排在页

眉上，二是也可像《精细与专业化学品》《昆虫学报》《古

生物学报》等刊物一样，采用取消篇首页暗码的编排方

式，正文页码全用明码在页眉上标出。正文页码全用明

码编排不仅不影响美观，还有助于页码功能的发挥。

４　标志不在固定位置

　　《期刊编排格式》规定：“期刊页码的标志，应置于各

页的固定位置。若需变更，宜从新一卷（年）的第１期开

始。”［６］在被调查的期刊中，有１种期刊（《数码设计》）页码

标志编排的位置不符合规定。该刊的页码没有置于各页

的固定位置，并且字体字号也不统一，令人眼花缭乱。

通信作者

５　结束语

　　综上所述，我国科技期刊页码的编排还存在一些

亟待规范的问题。出现以上问题的主要原因是期刊编

校人员的标准化意识不强，对国家标准或规范不熟悉。

要提高科技期刊页码编排的规范化水平，首先，必须提

高期刊编校人员对贯彻《标准》重要性的认识，加强编

校人员执行国家标准的自觉性。其次，期刊编校人员

要认真学习、深刻领会有关国家标准和规范的含义，严

把编排质量关。只要期刊编校人员在编排期刊时能认

真对照相关国家标准及规范，按要求逐一落实，就能在

今后的出版工作中杜绝页码编排不规范现象的发生。
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　　ＧＢ／Ｔ６６４７—１９８６《文摘编写规则》明确指出：摘要

是“以提供文摘内容梗概为目的，不加评论和补充解释，

简明、确切地记述文献重要内容的短文”［１］。它的功能

是让读者尽快了解论文的主要内容，以补充题名的不

足，判断论文内容对自己的利用价值，并为进一步的检

索作准备。国际医学杂志编辑委员会（ＩＣＭＪＥ）制定的

《向生物医学期刊投稿的统一要求》中对摘要的要求是：

摘要中应交代研究的目的、基本过程、分析方法、主要发

现（如果可能，最好可量化并给出其统计处理结果）和主

要结论；应着重强调研究中重要的创新性发现［２］。

高质量的英文摘要不仅能反映我国医学科研成

果，还能促进医学科研成果的国际交流。为此，本研究

通过对６种国内外神经医学期刊论文英文摘要结构与

内容特点的比较，探讨我国医学期刊论文英文摘要的

不足和改进办法。

１　资料来源与方法

　　选择国内外神经医学领域临床、基础、综合类期刊

中影响因子最高的各３种作为调研对象。国外期刊的

影响因子依据 ＷｅｂｏｆＳｃｉｅｎｃｅ数据库中美国科学情报

研究所２０１０年《期刊引证报告》（ＪＣＲ），包括《Ｎａｔ

Ｎｅｕｒｏｓｃｉ》（基础类，影响因子１４．１９１）、《ＡｎｎＮｅｕｒｏｌ》

（临床类，影响因子１０．７４６）、《Ｂｒａｉｎ》（综合类，影响因

子９．２３０）。国内期刊的影响因子依据中国知网学术

文献总库查询，包括《神经科学通报》（英文版）（基础

类，影响因子１．２７２）、《中华神经外科杂志》（临床类，

影响因子０．７５５）、《中国神经精神疾病杂志》（综合类，

影响因子０．９６９）。收集每种期刊２０１１年稿约及１—７

月发表的论著，调查分析英文摘要的结构、篇幅、内容

及写作特点。

２　结果

２１　摘要形式结构的比较　调研发现，３种中文期刊

均采用 ４ 项结构式摘要，其引导词为 Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ、

Ｍｅｔｈｏｄｓ、Ｒｅｓｕｌｔｓ、Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ。英文期刊中：《Ａｎｎ

Ｎｅｕｒｏｌ》主要报道关于病因、病程、诊断和治疗的临床

医学论文，其论著均采用结构式摘要，引导词为

Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ、Ｍｅｔｈｏｄｓ、Ｒｅｓｕｌｔｓ、Ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ（其 中

《ＢｒｉｅｆＣｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎｓ》栏目文章采用非结构式摘要，

未列入分析）；《ＮａｔＮｅｕｒｏｓｃｉ》《Ｂｒａｉｎ》的论著均采用非

结构式摘要。

２２　摘要书写要求的比较　收集６种期刊的稿约，比

较其摘要的书写要求，结果见表１。

由表１可见：１）与同类型英文期刊比较，中文期刊

英文摘要或无字数要求或字数较多，致使摘要冗长，重

点不突出。２）中文期刊摘要书写多要求目的、结果部

分。例如：《神经科学通报》（英文版）要求目的应明确、

具体、有新意，不能过于空泛；《中华神经外科杂志》《中

国神经精神疾病杂志》要求结果中给出主要数据，采用

第三人称撰写。国外期刊摘要书写多要求首要描述研

究的创新性及意义。例如：《ＮａｔＮｅｕｒｏｓｃｉ》强调说明

本研究的创新性和全面性，参考文献不能出现在摘要

中；《ＡｎｎＮｅｕｒｏｌ》采用第一人称“ｗｅ”撰写，强调

Ｒｅｓｕｌｔｓ和Ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ，Ｒｅｓｕｌｔｓ中写明重要结果和

数据，Ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ中强调研究意义和发现；《Ｂｒａｉｎ》

除限制字数外还强调研究的意义及背景。

表１　６种神经医学专业期刊对英文摘要书写要求的比较

期刊类型

基础

临床

综合

刊　名 摘要长度 内容要求重点

神经科学通报（英文版） 无要求 目的

ＮａｔＮｅｕｒｏｓｃｉ １００～１５０词 研究的创新性和全面性

中华神经外科杂志 ４００词左右 结果

ＡｎｎＮｅｕｒｏｌ ＜２５０词 Ｒｅｓｕｌｔｓ、Ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ

中国神经精神疾病杂志 ４００词左右 结果

Ｂｒａｉｎ ＜４００词 研究的意义及背景

２３　摘要范例内容的比较　具体分析了６种期刊摘

要的范例，结果为如下。

１）《ＮａｔＮｅｕｒｏｓｃｉ》论著
［３］摘要先提出研究背景，

中间介绍研究内容，最后指明研究意义。《神经科学通

报》（英文版）论著［４］摘要中题名与结论重复，目的又与

题名部分内容重复，方法中没有交代具体的实验方法，

结论中没有说明本研究的意义。

２）《ＡｎｎＮｅｕｒｏｌ》论著
［５６］摘要目的较长，一般说

明所研究疾病的现状及研究的必要性，Ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｏｎ

中说明结论并指出本研究对于临床治疗的意义。《中

华神经外科杂志》论著［７９］摘要目的较短，多为１句话

且常与题名重复，结论无针对性研究意义的描述。

３）《Ｂｒａｉｎ》杂志论著
［１０］采用非结构式摘要，包括

背景或目的、方法、结果、结论或意义，并相互融合。

《中国神经精神疾病杂志》论著［１１］摘要中目的与题名

重复，方法与结果内容重复，结论仅叙述了可能的机

制，没有说明研究意义。

３　讨论

３１　摘要形式结构的设置　结构式摘要是ＩＣＭＪＥ推

荐的一种医学论文摘要写作模式，但现在仍有相当数

量的国际名刊没有采纳这一模式，或是结构式摘要与

非结构式摘要并用。本调查显示，国内３种期刊的论

著不论是基础研究还是临床研究，均采用结构式摘要，

且引导词一成不变；然而不同期刊具有不同的专业性

质和办刊理念，同样的规范可能并不适合所有期刊，不

４３２
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同类型的论文信息表达方式不同；因此，结构式摘要也

不可能适用于所有的论文。

有学者对比了３种眼科杂志使用结构式摘要前后

摘要信息质量的变化，发现结构式摘要并没有使信息

质量出现明显的提升［１２］。摘要究竟采用何种结果形

式，应具体问题具体分析。

１）不同类型的论文所需摘要结构不同。结构式摘

要能全面地反映研究设计的科学性，读者几乎不用阅读

正文就能了解并大体判断临床研究证据的可靠性，而目

前高水平的临床医学论文多采用循证医学的原则和随

机对照的实验方法；因此，２７种国际知名医学期刊中多

数偏重临床研究的期刊使用了结构式摘要［１３］。然而基

础医学研究更侧重于对“新发现”的描述，结构式摘要有

时便显得没有必要；因此，国际知名期刊基础医学研究

论文摘要多数采用非结构式摘要或两者并用。

２）科研思路不同的论文摘要结构也会不同。干预

性研究会有明确的目的、方法、结果、结论，而观察性研

究有时很难明确写明各个项目。一些偶然的科学发现

和灵感，如ＤＮＡ双螺旋结构、葡萄球菌克星青霉素的

发现等，均不能写为结构式摘要的模式。

３）论文内容会影响摘要结构的选择。一些内容较

少但有一定意义的论文不宜采用结构式摘要，如果执

意采用，反而会增加写作和编辑加工的难度，甚至会因

内容的量少掩盖了研究的意义。

３２　摘要对字数的要求　本调查结果显示，国内３种

神经医学期刊摘要字数较多。与国外名刊相比，国内

期刊论著的内容在深度、广度上尚存在一定差距，但其

摘要却较长，易导致重点不突出，影响论文重要信息的

传递；因此，建议在不遗漏主题概念的前提下摘要应尽

量简洁，将研究成果交代得清楚、准确。

３３　摘要对内容的要求　本调查结果显示，国外期刊

的摘要对研究的报道重点突出，有效地避免了冗长的

叙述，使读者更易接受。而中文期刊摘要各部分内容

经常重复，结论中缺乏针对性研究意义的描述。研究

意义并不是夸大性的自吹自擂，而是指出该成果在某

具体医学领域临床实施中的作用。此外，国内期刊部

分摘要内容的表达不连贯，可读性差。某些研究的目

的并不明确，结果有可能是阴性的，目的与结果并不相

符甚至相反，二者没有很强的逻辑联系；因此，采用结

构式摘要书写反倒显得很不连贯。

４　结束语

　　国内医学期刊应学习国外医学期刊摘要形式结构

的多样性，突破单一的结构式摘要模式；要根据论文内

容的需要，灵活增减和组合引导词，在确保英文摘要内

容完整、连贯的情况下，可将背景、目的、方法、结果、结

论、意义等适当增减和组合；也可根据论文内容的需

要，增加有必要说明的项目，如局限、提示或亮点等，为

读者归纳出方向性，增强文章的可读性和吸引力。
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