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科技期刊青年编辑的学与做
———以«中国医学伦理学»杂志为例

商　　丹
西安交通大学医学部«中国医学伦理学»编辑部,７１００６１,西安

摘　要　根据编辑«中国医学伦理学»杂志的实践,总结出经验

和体会———科技期刊青年编辑的学与做,即学专业知识,学编

辑规范,做合格编辑.
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科技期刊要生存和发展,质量是前提,而要提高期

刊质量,关键是重视编辑人才队伍的建设[１],而青年编

辑是我国期刊未来发展的希望.本刊编辑部目前有４
名青年编辑,都不是编辑出版学专业出身,只有较薄弱

的医学相关知识,入行就是在老编辑帮带、指导下成长、
发展的;但是,要成为一名合格的科技期刊编辑,必须练

就一身硬本事.俗话说:“打铁还需自身硬.”没有硬本

事,就不能出色地完成本职工作.刘晓昱[２]说科技期刊

编辑应该成为一名“博士”.这里说的“博士”指的是具

有多方面学科知识的人.作为«中国医学伦理学»杂志

的编辑,我们要成为“博士”,除了要了解、掌握医学伦理

学、医学人文相关知识外,还要对编辑学、法学、管理学、
社会学、哲学、统计学等有关学科有一定的了解和掌握,
并能将其很好地应用于编校过程中.

１　学专业知识

　　当今时代,要想成为合格的青年编辑,较高的理论

素养是必需的,知识结构的广度和深度也是必不可少

的.鉴于此,主编为本刊青年编辑制定了详细、系统的

学习规划和安排.

１􀆰１　学习医学基础知识　医学伦理学虽说是医学人文

类学科中稍偏人文方向的学科,但编辑对基础的医学知

识的掌握也是必不可少的.我们的作者有很大一部分

是临床医生、护士和医学生.他们的论文中有时会涉及

医学专业知识,为了能更好地审阅作者的稿件,为作者

和读者编辑出一篇高质量的稿件,编辑必须对基础的医

学知识有一定的了解.本刊青年编辑都曾受过医学教

育,有一定的底子,加之身处西安交通大学医学部的大

环境中,对基础医学的了解和学习更容易一些.再者,
在具体编校稿件的过程中,遇到医学专业新名词、新提

法,编辑必须深入了解,通过中国知网、万方数据库了解

有关该名词、提法的最新研究状况,这也在无形中提高

了编辑对基础医学知识的了解程度.

１􀆰２　掌握医学伦理学相关内容　医学伦理学课程目前

是医学院校必须开设的人文类课程之一,但是课时比重

较小.笔者在学校学习时接受的相关教育也不多.鉴

于这种情况,编辑部为提高编辑的素养和能力,规定编

辑必须系统学习医学伦理学,以便更好地为作者、读者

服务.入行初,就系统地自学«医学伦理学»教材,也一

直利用慕课(MOOC)进行自主学习,加深理解和记忆,
编辑部定期组织青年编辑学习讨论会,对稿件中涉及的

医学伦理学内容进行交流与讨论,在讨论过程中加深对

医学伦理学的理解.

２　学编辑规范

２􀆰１　参加出版编辑资格考试　从２００１年８月１日起,
国家对出版专业技术人员实行职业资格制度,纳入全国

专业技术人员职业资格制度的统一规划.这个考试适

用于在科技期刊出版单位中从事编辑、出版、校对、发行

等专业技术工作的人员.对于刚入职不久的青年编辑,
想要从事编辑、出版、校对等专业技术工作,必须通过考

试来获得相应的职业资格[３].笔者因工作年限限制,目
前仅考取了初级出版资格证,但随着工作年限的增加和

出版行业的日益发展,也一直在学习中级考试的相关内

容,而备考该项考试的过程就是系统全面地学习和掌握

出版专业知识的过程.

２􀆰２　学习编辑规范

２􀆰２􀆰１　自学编辑规范　因本刊４名青年编辑都没有系

统学习过编辑出版的内容,掌握的编辑行业相关规范和

标准不多.资深编辑告诉我们首先要从列举的与科技
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期刊编排标准化相关的常用国家标准入手,我们自学了

«科技书刊标准化１８ 讲»和«作者编辑常用标准及规

范»,而且«科学技术报告、学位论文和学术论文的编写

格式»«文后参考文献著录规则»«标点符号用法»«校对

符号及其用法»«文献类型与文献载体代码»等也是必须

了解和掌握的.在工作中还要不断学习最新出台的编

辑规范.

２􀆰２􀆰２　参加编辑培训班和学术交流　青年编辑参加出

版专业的编辑培训班,进行学术交流和研讨,能够加深

对编辑工作的认识和思考,提高编辑业务能力和工作能

力[４].本刊积极安排青年编辑参加学术交流会、座谈会

等活动,让青年编辑加强与学界的沟通,加强与作者、读
者及同行之间的交流,感受学术氛围,取他人之长,不断

丰富自己的阅历[５].
编辑部积极组织编辑参加出版管理部门组织的专

业编辑培训班,并与同行中优秀期刊编辑交流,虚心学

习,真诚请教,提高青年编辑的编辑水平和学术水准.

３　做合格编辑

　　学与做,关键在做.怎样做编辑? 做怎样的编辑?
一直是青年编辑应该思考的问题.笔者从以下３个方

面做了简单思考和总结.

３􀆰１　转变观念,做专业型编辑　青年编辑,特别是刚入

职的青年编辑,在工作中要端正自己的态度,积极转变

角色,正确认识编辑这一职业,认识到科技期刊编辑是

一份值得为之奉献终身的事业[６].在这一行业最常听

到的就是编辑是“为他人做嫁衣”;但是,如果我们能够

调整心态,化被动为主动,处处留心,那么在成就他人的

同时也成就了我们自己.有这么一句话:“简单的事情

重复做,你就是专家,重复的事情用心做,你就是赢家.”
培养并增强职业意识,要注重职业岗位的操练[７],要在

特定的医学伦理学环境中强化专业技术的训练,做到学

以致用,提高专业技能,为成为一名优秀的专业型编辑

奠定良好的基础.

３􀆰２　学中做,做中学,做发展型编辑　面对编辑手段和

方法的快速更新,青年编辑在工作中要做到“学中做,做
中学”,不断地“琢磨事”,要脑勤、手勤,在科技期刊的编

辑出版过程中,善于发现新问题并动手解决新问题,不
能只靠以往的经验,要积极开拓,去攻占新的领域,要站

在学科的前沿.要学会感恩,虚心请教学习.身处我们

这个领域只要你愿意去学习,总会有人很乐意给你指

导.要在学中做、做中学,努力成长为发展型编辑.

３􀆰３　适应新媒体,做网络型编辑　新媒体时代,编辑不

应只局限在纸媒编校,网络技术和数字技术也是新时期

青年编辑必须掌握的技能.新媒体的飞速发展,也为科

技期刊编辑增加了新的工作内容和工作方法.我们要

利用新媒体的网络传播技术,实现信息传播最大化.比

如本刊从２０１５年开通了微信公共平台后,青年编辑利

用微信推广杂志,取得了良好的效果;所以,在编辑业务

学习时也要学习网络编辑知识,以便为本刊网站和微信

的日常维护及消息推送提供帮助.要不断适应新媒体

时代,使自己迅速成长起来,成为一名合格的、优秀的网

络型编辑.

４　结束语

　　科技期刊编辑不仅要具备较系统的专业知识,还要

不断更新编辑学方面的知识,提高编辑技能,这就需要

学识渊博,技能精湛,工作扎实,只有不断提高自身素质

才能适应激烈竞争的环境.
以后,我们将继续坚持定期的青年编辑交流学习

会,创造条件,青年编辑积极参加相关学术会议和培训

班,丰富学科知识,提高编辑素养.与同行中的优秀期

刊进行交流,借鉴其办刊经验,结合本刊的实际情况制

订一套适合我们自己的管理规范.同时,鼓励青年编辑

撰写学术论文,写作是青年编辑成长的重要且有效的方

法[８].唐太宗说:“以史为镜,可以见兴衰;以铜为镜,可
以正衣冠;以人为镜,可以知得失.”伦理学家斯宾诺莎

说:“如果你希望现在与过去不同,请研究过去.”
本文既是对本刊青年编辑日常学习的总结,所指出

的也是我们以后发展和努力的目标.
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